| SSG-Aktive
mit tollen

Leistungen
in Hemer

Zum dritten Mal nahm die
SSG Altena am Hemeraner Po-
kalschwimmen teil. Far die
Burgstadter verlief die Veran-
staltung so erfolgreich wie nie.
Gleich fiinf Jahrgangspokale
konnten die SSG-Aktiven er-
kidmpfen. Je funf Siege ver-
buchten dabei Catrin San Jose
und Andreas Griinberg, vier
Erfolge errang Dominik Peter
und dreimal konnten Mary Na-
then und Sebastian Bergfeld
gewinnen. Ein weiteres ,,Bon-
bon": Griinberg durfte den Po-
kal fur die beste Gesamtlei-
stung entgegennehmen.

Aber auch fiir andere SSG-
Schwimmer wurden hervorra-
gende Ergebnisse verbucht.
Mirco Glut erzielte drei Best-
zeiten und siegte in den Diszi-
plinen ,Schmetterling” und
w»Ricken”. Christian Scholz be-
legte drei zweite- und zwei
vierte Platze. Andreas Arndt,
der sich immer mehr aus dem
Wettkampfgeschehen zuriick-
zieht, konnte einen ersten- und
einen zweiten Platz erzielen.
Trotz Formtief gelang es Vero-
nique Kamper in Hemer, zwei
Medaillen zu erringen.

Auch Marco Schneider (2.
Platz), Tanja Nissgen (2. Platz)
und Jorg Riese (4. Platz) mach-
ten ihre Sache gut und kom-
plSe(t}tierten die Erfolgsliste der
SSG.

Del. €5



schwimmen die beiden Nachwuchs-Talente Catrin
Welter auf Erfolgskurs San José (rechts) und Janine Frohwein, beide Jahr-
gang 1976, von der SSG Altena. Bei den westdeutschen Meisterschaften in Remscheid, flr die sie sich qua-
lifiziert hatten (die WR berichtete) boten sie abermals gute Leistungen. Janine Frohwein hatie sich nach in-
tensivem Training deutlich gesteigert und belegte tiber 100 Meter Brust in 1:29,4 Minuten einen Platz im vor-
deren Miteffeld. Catrin San José mischte ganz vorn mit und qualifizierte sich fir die deutschen Meister-
schaften. Uber 100 Meter Brust belegte sie in 1:22,2 Minuten den dritten Platz und sicherte sich die Bronze-
Medaille. 2:59,7 Minuten (ber 200 Meter Brust bedeuteten neuen Vereinsrekord und Kreis-Bestieistung; mit
dieser Zeit landete Catrin auf dem sechsten Rang. Bei den deutschen Meisterschaften in Dortmund absol-
viert die SSG-Schwimmerin am Dienstag, 27. Juni, den Wetthewerb (ber 200 Meter Brust, und am Don-
nerstag, 29. Juni, gaiﬂsleubu'mOMataerstandetarLDabeihalsieguteChanwn mit ihrer Bestzeit *
unter die 16 besten deutschen Schwimmerinnen ihres Jahrgangs zu kommen. (WR-Bild: Klippel) '
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Altena-Triathlon im Rickspiegel

@ Ein paar Tage nach dem
II. Altena-Triathlon klingelt
bei den Organisatoren der
SSG Altena immer noch das
Telefon. Die meisten konnen
nicht erwarten, dafi ihnen
das Protokoll zugeschickt
wird, und erfragen ihre Pla-
zierungen, Kurioses klirte
sich dabei ebenfalls auf: Man-
fred Melzer aus Liidenscheid
,vermisste” das Vorderrad
seiner Rennmaschine. Er
mufite es beim Auseinander-
bauen zum Transport verges-
sen haben. Ein anderer Anru-
far klarte das auf: Friedrich
Busse aus Scherlebeck-Lan-
genbochum hat sein Vorder-
rad ,gefunden” und wollte es
wieder zuriickgeben. Neben-
bei stellte der Alterstriathlet
der SSG ein dickes Lob aus —
die Veranstaltung sei eine der
besten gewesen, die er in der
letzten Zeit besucht hiitte.

@ Daf der II. Altena-Tri-
athlon trotz der ein oder an-
deren kleinen Panne rei-
bungslos ablief, dafiir sorgten
neben den rund 40 SSGern
mehrere Beamte der Altenaer
Polizeiwache. Sie hatten die
Knotenpunkte, wo es fiir Rad-
fahrer und Autofahrer eng
wurde, fest im Griff. Auch
den Minnern des Funkhilfs-
dientes und des Deutschen
Roten Kreuzes gebiihrt Aner-
kennung. Wohl auch deshalb

kreuzte der Beobachter des
Triathlonverbands in seiner
Bewertungsliste bei dem Be-
reich der Sicherheit ein
.ausgezeichnet® an. Zwar
wurde die Verkntipfung zwi-
schen Rad- und Laufwende-
punkt beméngelt, jedoch galt
dies der Ubersichtlichkeit.

® Auch die Stadt Altena
trug ein grofes Stiick zur Si-
cherheit der Radfahrer bei.
Noch am Samstag wurde von
einem Mitarbeiter des Bauho-
fes die Auffahrt zum Dahler
Bad mit einer Kehrmaschine
vom herumliegenden Rolls-
plit gereinigt. Ein Grofteil
der Stithle und zahlreiche

Verkehrsschilder und -baken

wurden angeliefert und wie-
der abgeholt. Nur durch diese
Zusammenarbeit war es
fiberhaupt gelungen, vom
Straflenverkehrsamt in Li-
denscheid die Genehmigung
zu bekommen, auf der Dahler
Hauptstrafie ein Radrennen
durchfithren zu dirfen.

@ Die Hauptarbeit lastete
aber auf den Schultern des
SS5G-Vorstands. Im Vorfeld
waren 300 Bananen, 150 Ap-
fel, 150 Stithle, 1300 Sicher-
heitsnadeln, 150 Plastiktiiten,
150 Badekappen sowie insge-
samt 600 verschiedene Start-
nummern zu beschaffen.
Vorab wurden 200 Aus-
schreibungen gedruckt und

nachher 150 Urkunden ge-
schrieben. Am Abend vor der
Veranstaltung erreichte die
SSGer dann noch eine echte
Hiobsbotschaft: |, Platzwart"
am Bad, Peter Bergfeld, hatte
einen Kreislaufkollaps erlit-
ten. Seine Aufgaben mufiten
kurzfristig von den anderen
mit {ibernommen werden. So
war Vorsitzender Dietmar
Lepenies, der in den Wochen
vor dem 10. Juni schon kein
anderes Wort aufer ,Triath-
lon* mehr denken konnte,
mehr als nervés, Dech zu-
sammen mit dem Organisa-
tions-Team Detlef Wagner,
Brigitte Meckeler, Andreas
Griinberg und Volker Heyn
konnte er nach der Siegereh-
rung am Samstagabend end-
lich aufatmen — um dann die
nichsten Gesprdche zu fith-
ren, die sich um den IV. Al-
tena-Triathlon drehen.

® Im néchsten Jahr, so
iiberlegen die SSGer, soll die
Veranstaltung wohl am
Sonntagvormittag  stattfin-
den. Eventuell liefle sich
noch ein Lauf mehr einpla-
nen, um alle 200 Nachfragen
dieses Jahres zu bedienen.
Traum des Schwimmverei-
nes ist es allerdings seit Be-
ginn des Triathlons in Al-
tena, das Schwimmen in der
Lenne bei Otlinghaus starten
zu kéinnen . . .
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Catrin San Jose und Janine
Frohwein haben Qualifikation
nach hartem Training in Tasche

(hg) Das harte Training hat
sich allemal gelohnt: Die
Schwimmer der SSG zeigten
sich bei den Meisterschaften auf
sidwestfilischer Ebene, die in
Dortmund und Bochum ausge-
tragen wurden, in bester Form.
Catrin San Jose konnte ihre Er-
folgsserie mit zweil Vizemeisterti-
teln in den Disziplinen ,,100 Me-
ter Brust” und ,,200 Meter Brust”
fortsetzen. die 100-Meter-
Distanz mufite sich Catrin, ob-
wohl sie den Vereinsrekord hait,
mit einer Zeit von 1:21,6 Minu-
ten denkbar knapp geschlagen
geben - nur drei Zehntel trenn-
ten sie vom Siegerplatz.

Uber die 200-Meter-Distanz er-
reichte sie das ersehnte Ziel und
sicherte sich mit einer Zeit von
3:01,5 Minuten die Zugehdrigkeit
zum D-Kader. Platze im Mittel-

feld erreichte Catrin San Jése
tiber 200 Meter Freistil mit einer
personlichen Bestzeit von 2:31,8
Minuten und dber 200 Meter La-
gen.

Eebenso wie ihre Mannschafls-
kollegin qualifizierte sich auch
Janine Frohwein in den Diszipli-
nen ,,100 Meter Brust” und ,,200
Meter Brust” fiir die Westdeut-
schen Meisterschaften: In einer
personlichen Bestzeit von 1:29,9
Minuten schaffte sie die erfor-
derliche Pflichzeit fiber die 100-
Meter-Distanz recht klar. Sich
selbst (bertraf die Sportlerin
auch im Freistil (iber 100 Meter
mit den erreichten 1:11,2 Minu-
ten.

Eine Bronzemedaille er-
schwamm sich die 16jdhrige Ma-
ry Nathen in der Disziplin ,,200
Meter Schmetterling™. Die 100-

Meter-Distanz bewiiltigte sie in
1:21,1 Minuten und kam damit
auf den sechsten Rang.

Eine hervorragende Leistung er-
brachte Dominik Peter, der sich
aber 100 Meter Schmetterling
enorm zu steigern wvermochte.
Sein Trainingsfleifl wurde mit ei-
ner Zeit von 1:17,0 Minuten be-
lohnt. Mirco Gluth ging gleich
dreimal an den Start und erziel-
te, obwohl er durch eine Krank-
heit stark geschwacht war, einen
vierten Platz.

Eine personliche Bestzeit konn-
te auch Veronique Kamper vor-
weisen, die die 100 Meter Frei-
stil in 1:12,5 Minuten absolvier-
te. Fir Benjamin Prinz war
schon die Teilnahme an diesen
Meisterschaften der stirksten
Schwimmer aus dem sudwestf{i-
lischen Raum ein groBer Erfolg.
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Superplazierungen fiir SSG-Schwimmer be
sworld Masters Games”im danischen Ahu

Andreas Griinberg und Hartmut Schmidt mischten im Spitzenfeld tiichtig mit — Hervorragende Ergebnisse

(rh) Mit Andreas Grinberg
und Hartmut Schmidt waren
zwel Altenaer Schwimmsport-
ler, die fur die SSG an den Start
gingen, bei den ,World Masters
Games” im danischen Ahus ver-
treten. Im Rahmen der Sentoren-
Weltmeisterschaft, an der keine
Sportler teilnehmen darfen, die
auch bei offenen Meistersehaften
antreten und mithin eher dem
Lager der Profis zuzuordnen
sind, werden fast alle olympi-
schen Disziplinen angeboten.

Die Entscheidungen im
Schwimmen fielen in Ahus, die
anderen Wettkdmpfe fanden in

den Orten Aalborg und Herning
statt,

Eine Qualifikation war fiir die
~World Masters Games” nicht
notwendig, und entsprechend
grofl war die Zahl der Teilneh-
mer. Rund 4 000 Sportler aus al-
len Landern der Erde waren ge-
kommen, besonders stark waren
die Vereinigten Staaten, Brasi-
lien und Japan vertreten. An-
dreas Granberg und Hartmut
Schmidt waren in der vergange-
nen Woche in Danemark und
nahmen an verschiedenen Wetl-
kdmpfen teil. Beide konnten
sich in ihren Altersklassen her-

vorragende  Plazierungen er
kampfen und heimsten viele
zweite und dritte Platze ein

Im Brustschwimmen erreichte
Griinberg in der Klasse ,M 25"
uber die Distanz von 50 Melern
mit einer Zeit von 32.04 Sekun-
den einen dritten Platz. Damit
blieb der SSG-Sportler nur
knapp unter seiner personlicheh
Bestleistung von 31,96 Sekun
den. Auch Schmidt verbuchte in
der Altersklasse ,M 30" im 50
Meter-Brustschwimmen einen
dritten Platz, und zwar mit einer
Zeit von 32,50 Sekunden.

Meist befanden sich in den &

tersklassen zehn his flinfzéhn
konkurrierende Sportler, und
dennoch wulten sich die bei-
den Altenaer im Brustschwim-
men auch dber die 100-Meter-
Strecke  durchzusetzen. Fur
Grinberg gab’s in seiner Klasse
mit einer Zeit von 1:11,31 Minu-
len einen dritten und fur
Schmidt in seiner Klasse mit ei-
ner Zeit von 1:11,06 Minuten ei-
nen zweiten Platz,

Die Wettkdmpfe fanden immer

.an verschiedenen Tagen statt.

Letzten Donnerstag traten beide
Altenaer Sportler im 200-Meter-
Lagenschwimmen an: Andreas

Griinberg erzielte mit einer Zeit
von 2:25,47 Minuten einen zwei-
ten Platz, und Schmidt kam mit
einer Zeit von 2:23,32 Minuten
ebenfalls auf den zweiten Rang.
Diese Zeit lag nur um drei Zehn-
tel dber dem Wert, den er 1988
brauchte, als er den Titel , Deut-
scher Meister” gewann. Er muf-
te sich lediglich dem Tschechos-
lowaken Peter Kolros geschla-
gen geben, der in Dianemark ei-
nen neuen Weltrekord aufstellte,
Obendrein wurde Schmidt noch
Dritter in der Gesamtwertung
und verwies die anderen knapp
150 angetretenen Schwim»

auf die weiteren Pl
Nur eine Zehntelsel
Andreas Griinberg
schwimmen tber d
Distanz, um auf dey
zu gelangen, und s
seiner Zeit von 2:34
Hour” auf den zwe
seiner Altersklasse,
samtwertung aller
kam er immerhin )
dritten: Rang. Zw
Klasse , M 30" wurt
mut Schmidt, der
%15 Minuten |

hias |
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SG-Schwimmer

schnitten gut

bei eigenem

Wettstreit ab

Von Rolf Haase

«Sportlich konnten die SSG-
Schwimmer beim eigenen Wett-
streit ungewohnlich gut abschnei-
den, konnten sich im Dreikampf
gleich mehrfach auf den vorderen
Rangen plazieren und sicherten
sich obendrein noch beim Staffel-
schwimmen in der Gesamiwer-
tung den Pokal”, Detlef Wagner
zog nach der Veranstaltung ge-
stern abend eine rundum positive
Bilanz. Und auch das Drumher-
um des nunmehr 18. Jahrgangs-
schwimmens stimmt mal wieder,
denn die Organisation, um die
sich neben dem sportlichen Leiter
des Vereins noch mit Brigitta
Meckeler dessen Geschéafisfiithre-
rin kiimmerte, klappt vorbildlich.
Binnen einer Stunde nach Wett-
kampfende standen die Siegerli-

In die Tasten hauten die Helferin-
nen im Protokollbiro.

sten und die Plazierungen in Pro-
tokollform zur Verfugung. Die
Mitarbeiter an der Kuchentheke
waren far den Ansturm auf die sii-
fRen Leckereiein geristet und hat-
ten zahlreiche leckere Kuchen
und Torten zubereitet. Daneben
gab's noch Warstchen und, was
bei dem heiflen Wetter noch viel
\ltrichtiger war, auch kalte Getran-

.

Ubrigens: tber das Wetter freu-
ten sich die SSG-Organisatoren
besonders, waren sie doch von
vergangenen Wettkdmpfen her,
die meist im Juni stattgefunden
hatten, in aller Regel nur Regen
und Kilte gewohnt, Die Verle-
gung des Wettstreites in den Au-
gust, erwies sich als glnstig. Ne-
gativ wirkte sie sich allenfalls auf
die Teilnehmerzahlen aus, die mit
knapp 500 Meldungen ein absolu-
tes Rekordtief erreichten, was auf
Terminprobleme bei den verschie-
denen Vereinen zuriickzufihren
war. Von meist 15 Vereinen ka-
men diesmal nur zehn, und eine
starke Gruppe wie die Schwim-
mer aus Attendorn, die noch 1888
rund 140 Starts gemeldet hatte,
reiste diesmal mit entschieden we-
niger Sportlern an und nahm nur
23‘ knapp 40 Einzelwettkdmpfen

Die starksten Gruppen waren
diesmal die Schwimmer aus Wer-
dohl mit 70 Starts, die aus Finnen-
trop mit 61 Starts und die aus Bal-
ve, die genau wie auch die Athle-
ten der SSG 50mal an den Start
gingen.die Schwimmer aus Fin-
nentrop mit dem eigenen Lager
und aus Balve, die beide 50mal an
den Start gingen. Verireten waren
daneben noch der TuS Neuenrade
(45 Starts), die SGE Ergste (36
Starts), der TV Kierspe (34 Starts),
der TSV Dahl (26 Starts), der SC
Gut NaB (11 Starts) und der SV
Plettenberg (8 Starts). ..Ge-
wiinscht hatte sich der SSG-Vor-
stand natiirlich eine hohere Teil-

nehmerzahl — viallaicht 7RA his

Knapp 500 Wassersportfreunde beteilig

bad am 18. Jahrgangsschwimmen der

hin bleiben nur vier Wochenen-
den, um den SSG-Wettstreit
durchzufithren.”

Rund 200 Schwimmer tummel-
ten sich gestern im kihlen NaB
des Dahler Freibades und bemiih-
ten sich um Héchstleistungen. In
den Disziplinen Brust-, Kraul,
Riicken

und Schmetterlings-

mn el B3 ot a0
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Montag, 21. August 1989

tten sich gestern im Dahler Frei-
SSG Altena und bemiihten sich,

chwimmen konnten die Schwim-
ser fiber die 50-Meter- und die
D0-Meter-Strecke an den Start ge-
en. Die Strecke von viermal 50
fetern konnte bei den Staffel-
settbewerben, an denen sich iber
shn Mannschaften beteiligten im
‘reistil zurtickgelegt. Die SSG, die
ich am Ende den von dert Deut-

immer die Staffelwettbewerbe.

schen Bank gestifteten Pokal als
Gesamtsieger nach nkten si-
chern konnte, ging in vier Wetthe-
werben an den Start. Es gab eine
Klasse, in der sich die Jugendli-
chen befanden, die 1976 oder spa-
ter geboren worden waren, eine
offene Klasse und eine Betreuer-
klasse, in der Schwimmer der
Jahrgange und 1964 und élter an

gute Leistungen zu zeigen. Im Blickpunkt des Interesses standen wie

AK-Fotos: Haase

den Start gingen. Die beiden er-
steren Klassen gab es fiur Mad-
chen und fir Jungen.
Fir die Sieger und Plazierten gab
es Urkunden, und in der Drei-
kampfwertung erhielten die ersten
drei jeder Jahrgangsklasse golde-
ne, silberne und bronzene Medail-
len. Jeder Schwimmer konnte
sich einen Dreikampf aus den vier
Stilarten zusammenstellen, mubte
aber immer die Kurz- und die
Langstrecke kombinieren.
Viel Spal hatten die Jungen und
Madchen beim Juxweitbewerb,
der in der Wettkampfpause gegen
mittag durchgefiihrt wurde. Trai-
ner Roll Drengk hatte einige lusti-
ge Staffeln organisiert, und
schickte die jungen Teilnehmer
auf Badeluftmatratzen, mit
Schwimmfliigeln oder in einem
blauen Arbeitsanzug ins Wasser
Rund 25 Helfer aus den Reihen
der SSG waren gestern im Ein-
satz und sorgten fur den reibungs-
losen Verlauf der Veranstaltung,
standen hinter der Theke und be-
wirteten die Sportler und die Zu-
cohavar. abernghmen Kampfrich-



Schiedsrichter Horst Buck achtete
auf einen geordneten Verlauf.

Im blauen Arbensan}.ug lie es
sich nicht so leicht schwimmen.

4 UVV ACUIICULIG « VLS SSe e T ™~
dann im nachsten Jahr weeder,
zeigt sich Detlef Wagner optimi-
stisch, ,,doch die Terminfrage ist
natiirlich fir uns ein Problem,
denn von den 14 Wochenenden im
Sommer, die fur eine derartige
Veranstaltung in Frage kommen,
fallen allein sechs wegen der Som-
merferien aus und weitere vier,
weil dann Meisterschaftsveranstal-
tungen durchgefiihrt werden. Mit-

Beim Juxturnier gab's viel Spaf, als die Jungen und Madchen mit Bal
,»bflagten”.

Siegreich war die minnliche Vertretu

ten auch die anderen Mannschaften d

Sieger und Plazierte beim 1

450 Meter Freistil, Manner of-
fene Klasse: 1. SSG Altena, 1:56,2,
13 Punkte; 2. TuS Neuenrade,
1:56.9, 8 Punkte.

4x50 Meter Freistil, Frauen of-
fene Klasse: 1. TuS Neuenrade,
2:11.1, 13 Punkte; 2. SSG Altena,
2:13.4, 8 Punkte.

4x50 Meter Freistil, Manner
Jahrgang 1976 und jinger: 1. Was-
serfreunde Balve, 2:03,9; 2. Was-
serfreunde Finnentrop, 2:47.1; 3.
SV 08 Werdohl, 3:45,0.

4x50 Meter Freistil, Manner
Jahrgang 1964 und jinger: 1. SSG
Altena, 2:17,2.

4x50 Meter Freistil, Frauen,
Jahrgang 1976 und jinger: 1. TuS
Neuenrade, 2:39,2; 2. TSV Dahl,
2:47 4; 3. SV 08 Werdohl, 2:48,0; 4.
WF Balve, 2:52,0; 5. WF Finnen-
trop, 3:02,1; 6. SSG Alten, 5:35,5.

Pokalwertung: 1. SSG Altena,

2. TuS Neuenrade, 3. WF Balve, 4.
SV 08 Werdohl und WF Finnen-
trop, 5. TSV Dahl
Manner

50 Meter Schmetterling, 1979:
1. Markus Stormer, 0:53,9 (WF Bal-
ve); 2. Per Gibler (SV 08 Wer-
dohl). 1978: 1. Sebastian Bergfeld,
0:45.2 (38SG Altena); 2. Kevin Gu-
lich (SG Ergste); 3. Alex Pedrosa
(Finnentrop). 1977: 1. Mirco Gluth,
0:40.9 (SSG Ergste); 2. Frank Ass-
mann, 3. Simon Kai (beide WF
Balve). 1976: 1. Hubertus Kremer,
0:444 (Attendorn); 2. .Jurgen
Schneider (WF Balve). 1975: 1.
Jorg Wortmann, 0:32,4 (WF Balve);
2. Tobias Tillmann (Finnentrop); 3.
Andreas Arendt (SSG Altena).
1973: 1. Uwe Baulmann, 0:35.6
(TuS Neuenrade); 2. Christoph
Otis (Finnentrop); 3. Ralf Glasow
(Attendorn); 4. Thorsten Daub



s

ag der SSG beim Staffelwettbewerb in der offenen Klasse, doch schnit-
55 Vereins gut ab, und so ging der Staffelpokal an die Altenaer.

[

leluftmatratzen durch’s kihle Naf

(SSG Altena). 1971: 1. Markus Fu-
cik, 0:32,0 (Attendorn); 2. Michael
Baar (SC Gut NafB Altena); 3. Sven
Wasser (TuS Neuenrade); 4. Thor-
sten Farste (SSG Altena). 1970
und &lter: 1. Andreas Grianberg,
0:31,8, 2. Christian Scholz, 3. Bru-
no Sietmann, 4. Rolf Drengk (alle
SSG Altena).

100 Meter Schmetterling, 1976:
1. Andreas Riedel, 1:31,8 (5G Erg-
ste). 1974: 1. Dominik Peter, 1:18,5
(SSG Altena). 1970 und alter: 1.
éﬁrg Kaéster, 1:154 (TuS Neuenra-

e).

50 Meter Brust, 1979 und jin-
ger: 1. Markus Stérmer, 0:59.9
(WF Balve); 2. Mirco Schwabe (SV
08 Werdohl); 3. Pascal Zingsheim
(Finnentrop). 1978: 1. Kevin Gu-
lich, 0:49,5 (SG Ergste). 1977: 1.
Frank Assmann, 0:48,1, 2. Domi-
nik Schwermann, 3. Kai Simon

teraligabcll OUgl WAAlLUISUIIE e e
treuung oder ,hauten” in der Pro-
tokollstelle in die Tasten der
Schreibmaschinen und fallten Ur-
kunden aus oder erstellten Sieger-
listen. Peter Bergfeld loste seine
Aufgabe als Ansager und Spre-
cher in lockerer Manier. Uber ei-
nen geordneten Ablauf des Jahr-
gangsschwimmens wachte Horst
Buck aus Attendorn als Kam-
pfrichter.

Kuchen und Torten in reichhaltiger Menge hatien die Mutter dér S8G-

Schwimmer und die Vereinsfrauen zubereitet.

8. Jahrgangsschwimmen der SSG:

(alle WF Balve); 6. Jorg Riese
(SSG Altenz). 1976: 1. Michael
Blumbach, 0:40,0, 2. Max Benda
(beide SG Ergste); 3. Jurgen
Schneider (WF Balve). 19%5: 1.
Andre Dely, 0:43,2 (Attendorn); 2.
Charour Haissan (SSG Allena).
1974;: 1. Jorg Wortmann, 0:356
(WF Balve); 2. Jens Einwichter
(TuS Neuenrade); 3. Marco
Schneider (SSG Altena). 1971: 1.
Markus Fucik, 0:37,2 (Attendorn);
2. Michael Baar (SC Gut Naf Alte-
na). 1970 und alter: 1. Andreas
Griunberg, 0:33.8, 2. Bruno Siet-
mann (beide SSG Altena); 3. Jorg
Koster (TuS Neuenrade).

100 Meter Brust, 1979: 1. Mar-
kus Fassbhinder, 1:574 (Atten-
dorn): 2. Andre Kloska, 3. Per Ga-
bler (beide SV 08 Werdohl). 1977:
1. Sven Krego, 1:47,6 (Finnentrop);

2. Sebastian Bergfeld (SSG Alte-
na); 3. Alexander Reich (SG Erg-
ste). 1978: 1. Mike Lengelsen,
1:46,9 (SV 08 Werdohl); 2. Seba-
stian Bergfeld (SSG Altena); 3.
Alexander Reich (SG Ergste).
1976: 1. Andreas Riedel, 1:37.2, 2.
Marce Niemtschke (beide SG Erg-
ste); 3. Hubertus Kremer (Aften-
dorn); 2. Jirgen Schneider (WF
Balve). 1975: 1. Daniel Schmidt,
1:28,2 (Finnentrop); 2. Armin Foe-
lich (Attendorn). 1973: 1. Chri-
stoph Otis, 1:28,2 (Finnentrop); 2.
Matthias Kleine (TV Kierspe); 3.
Ralf Glasow (Attendern). 1972: 1.
Jorg Eckey, 1:324 (TV Kierspe).
1970 wund &alter: 1. Christian
Scholz, 1:25,7(SSG Altena).
Fortsetzung der Liste in der mor-
gigen AK-Ausgabe,



Medaillenflut fiir Athleten
der SSG bei Schwimmfest

GroBe Veranstaltung in Neuenrade 97,07 .%

Vergangenes Wochenende wa-
ren die SSG-Schwimmer zum Ab-
schlufl der Sommersaison in Neu-
enrade vertreten. Die sechs Akti-
ven der SSG errangen dabei ins-
gesamt sechsmal Gold, sechsmal
Silber und drei Bronzemedaillen.
Ein Ergebnis, was sich sehen las-
sen kann, zumal Schwierigkeiten
bestanden, sich bei den extrem
schlechten Witterungsbedingun-
gen zu motivieren.

Erfolgreichste Schwimmerin fiir
die SSG war Catrin San Jése. Das
junge Talent vier viermal an den
Start und errang vier erste Platze.
Uber 100 Meter Brust, 200 Meter
Lagen, 100 Meter Riicken und 100
Meter Freistil in 1:09,4 Minuten
war sie von der Konkurrenz nicht
zu schlagen.

Mary Nathen, Jahrgang 1972, er-
%:hwamm sich drei Medaillen.

ber 100 Meter Schmetterling und
100 Meter Freistil wurde sie je-
weils Zweite. Uber 200 Meter La-
gen liefl sie die gesamte Konkur-
renz hinter sich, und siegte in
2:56.3 Minuten.

_Mir co Glut konnte sich eben-
falls tiber eine Gold- und zwei Sil-

bermedaillen freuen. Im Jahrgang
1977 gewann er in seiner Hauptla-
ge Ricken, die 100 Meter in 1:32.2
Minuten. Zweite Plitze gab es
tber 200 Meter Lagen und 100 Me-
ter Freistil. Veronique Kamper
verbuchte im Jahrgang '75 auf
drei Stecken Erfolge.

In 1:144 Minuten wurde sie
Gber 100 Meter Freistil Zweite.
Weiterhin konnte sie mit ihren
Leistungen uber 100 Meter Brust
und 200 Meter Lagen zufrieden
sein, wo sie jeweils Dritte wurde,
Der jlingste im SSG-Team war
diesmal Sebastian Bergfeld im
Jahrgang '78. Trotz Trainingsriick-
standes konnte er sich éinen zwei-
ten Rang tiber 50 Meter Schmet-
terling ‘und eine. Bronzemedaille
tber 5) Meter Brust sichern.

Knapp an einer Medaille vorbei
schwairm Andreas Arendt. Fir
ihn bleb iiber 100 Meter Ricken
nur der undankbare vierte Platz.
Zufrieden dber ihre Leistungen
kénnen sich die Aktiven nun auf
cie Wintersaison freuen. fur die
sie im harten Sommertraining die
Iéond tionelle Grundlage gelegt ha-

en.

Of- oG ¥ 9
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Beim Gevelsberger Schwimmfest

Pokal an Griinberg
und San José:
SSG trumpfte auf

Die  SSG-Aktiven setzten
ihre Erfolgsserie beim Nach-
wuchsschwimmfest im Ge-
velsberger Hallenbad fort. Bei
der schon traditionellen Teil-
nahme waren, allen voran, Ca-
trin San José und Andreas
Griinberg erfolgreich. Beide
setzten sich in der Brustdiszi-
plin durch und nahmen den
ausgesetzten Pokal in Emp-
fang.

Thre Klasse und ihre Vielsei-
tigkeit stellte Catrin San José
unter Beweis. Durch den Po-
kalgewinn, drei Jahrgangs-
kreisrekorden und vier neuen
Vereinsbestmarken war sie,
einmal mehr, beste Vertrete-
rin der SSG. Bei ihren vier
Starts belegte sie dreimal den
ersten und einmal den zwei-
ten Platz.

Die Zeiten von 2:47,4 iiber
200 m Lagen, 1:21,2 tiber 100
Brust, 1:05,9 tiber 100 m Freistil
und 37,5 Sek. auf der 50 m
Bruststrecke sprechen dabei
fiir sich. Knapp schwamm die
Dreizehnjihrige am Sprintpo-
kal der Freistilstrecke vorbei.
Hier fehlten ihr am Ende nur
Zehntelsekunden.

Ungefahrdet gewann der
Routinier Andreas Griinberg
den begehrten Ehrenpreis
ither Brust. Auf der Tradi-
tionsdisziplin des Vereins ge-
wann er jeweils die 50 m und
100 m in 31,3 und 1:07,7. Beim
Freistil belegte er Gber 100 m
(0:56,6) und 50 m (0:25,9) je-
weils den 2. Rang.

Mirco Glut (Jhg. 77) war mit
zwei Silber- und drei Goldme-
daillen erfolgreich. Mit vier
personlichen Bestzeiten iiber
alle 50-m-Strecken setzte er
seinen Trainingsfleift der letz-

ten Monate hervorragend um.

Mary Nathen glinzte auch
in Gevelsberg mit dem Ge-
winn von zwei ersten Plitzen.
Uber die Schmetterlingsdiszi-
plin fehlte ihr, beim Kampf
um den Ehrenpreis, das notige
Glilck. Andreas Arendt ver-
buchte zwei dritte Plitze.
Nicht ganz zufrieden zeigte
sich Andreas mit seinen Zei-
ten von 3:07,9 iiber 200 m La-
genund 1:27,4 iiber 100 m Ritk-
ken.

Die Nachwuchstalente Se-
bastian ~Bergfeld, Veronigue
Kimpper, Marco Schneider
und  Claudia  Schneider
schwammen zum Teil knapp
an den Medaillenrdngen vor-
bei. Marco und Claudia waren
das erste Mal fiir die S5G-Alte-
na am Start, und machten ihre
Sache glinzend.

Die Staffeln des Altenaer
Vereins konnten nicht an die
Erfolge der vergangenen Jahre
ankniipfen. Die Jungen sowie
auch die Midchen kamen
itber den sechsten Platz nicht
hinaus. Wahrend die élteren
Aktiven in Gevelsberg ihr
Konnen unter Beweis stellten,
gingen die jiingeren Aktiven
in Finnentrop an den Start.
Unter der Betrenung von Mi-
chael Kihnel erbrachten die
jiingsten Talente achtbare Lei-
stungen. So ging die achtjihri-
ge Hanna Leweke dreimal an
den Start und verpafite iiber 50
m Riicken in 1:02,1 Min. nur
knapp einen Medaillenplatz.
Manuela Frenzel, Nadine
Hiibner, Flemming Hiilter,
Kerstin - Lewecke und Tanja
Niissgen konnten mit ihren
Plazierungen im Mittelfeld
zufrieden sein. ;
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Stadtmeisterschaft

ur kna

(rh) An den Stadtmeisterschaf-
ten im Schwimmen beteiligten
sich nur knapp 60 Sportler, und
die kamen zudem allesamt aus
den beiden Schwimmvereinen.
»Das ist sicher sehr schade”, zeig-
te sich der fur die Ausrichtung der
-Veranstaltung verantwortliche
Sportwart der SSG, Detlef Wagner
enttiuscht, ,.denn die Sportler der
Schwimmvereine machen dage-
gen bel den Veranstaltungen auf
stadtischer Ebene in anderen
Sportarten, die von den Leichtath-
letik-, den Turn-, den Tennis- oder
den Tischtennisvereinen ausge-
richtet werden, in aller Regel mit."”
Eine mdagliche Erklarung glaubt
Wagner in der Angst, im unge-
wohnten Element vollig zu versa-
gen, zu sehen. ,,Anderen ist viel-
leicht aber auch das Wasser, das
mit 22 Grad am Samstag sogar
noch verhaltnisméaflig warm war,
einfach zu kalt.”

Dennoch: trotz der Schattensei-
ten nahm der Vergleich auf
(Stadtebene einen spannenden
Verlauf. Die Akteure der beiden
Vereine zeigten viele gute Leistun-
gen, aber die Entscheidungen
uber die Vergabe der Stadimei-
stertitel machte eine kleine Schar
von Schwimmern unter sich aus.
Allein Andreas Grinberg von der
SSG sicherte sich alle Titel, den
im Schmetterling-, im Brust-, im
Riicken- und im Freistilschwim-
men, Bel den Frauen war es Mela-
nie Schulz von ,,Gut Nal", die
'sich im Riicken- und Freistil-
schwimmen den Sieg sicherte. In
threr Doméne, dem Brustschwim-
men, konnte die SSG-Schwimme-
rin Catrin San José sich den Titel
erkimpfen, und ihre Mannschafts-
kameradin Mary Nathen siegte im
Schmetterling-Schwimmen., Ur-
kunden gab es aber auch fiir die
Stadtbesten in den einzelnen Al-
tersklassen — und da hatte jeder ei-
ne Chance.

Die Organisatoren der SSG ver-
zeichneten bei den Stadtmeister-
schaften, die in Zusammenarbeit
mit dem Sportamt der Kommune
und dem Stadtsportverband
durchgefihrt wurden, rund 200
Starts. Der Wettkampf begann erst
mit einiger Verzogerung, weil
Schiedsrichter Peter Keine aus

Finnentrop sich etwas verspétete,
konnte dann aber zligig durchge-
fihrt werden. Schon nach zwei
Stunden standen die Sieger und
Plazierten fest.

SSG-Mitglieder kimmerten sich
um die Erstellung des Protokolls,
bewirteten die Sportler und die
teilnehmenden Sportler mit Ku-
chen und Wiirstchen, mafen die
Zeit oder stellten das Wettkampf-
gericht. Insgesamt waren rund 15
Helfer aus den Reihen der SSG im
Einsatz. Nachfolgend nun die Sie-
gerliste der Stadtmeisterschaften
(in der Siegerliste ist SSG =
Schwimm-Sport-Gemeinschaft Al-
tena-Dahle und GN = SC ,Gut
Nali” Altena.)

Stadtmeisterschaft
der Manner

50 Meter Schmetterling-
Schwimmen: 1. Andreas Griin-
berg, S85G, 0:30,9; 2. Christian
Scholz, SSG, 0:31,8; 3. Detlef Wag-
ner, SSG, 0:32.4.

50 Meter Brust-Schwimmen: 1.
Andreas Grinberg, SSG, 0:34,0; 2,
Christian Scholz, SSG, 0:35,8; 3.
Thorsten Blum, GN, 0:37.0.

50 Meter Riicken-Schwimmen:
1. Andreas Grinberg, SSG, 0:33,9;
2. Holger Arendt, SSG, 0:36.2; 3.
Andreas Weber, SSG, 0:36,3.

50 Meter Freistil-Schwimmen:
1. Andreas Grunberg, SSG, 0:27,5;
2. Rolf Drengk, SSG, 0:28,9; 3. Chri-
stian Scholz, SSG, 0:29,1.

Stadtmeisterschaft
der Frauen

50 Meter Schmetterling-
Schwimmen: 1. Mary Nathen,
SSG, 0:33,8; 2. Catrin San José,
SSG, 0:35,3; 3. Melanie Schulz, GN,
0:35,6.

50 Meter Brust-Schwimmen: 1.
Catrin San José, SSG, 0:39,8; 2, Ja-
nine Frohwein, SSG, 0:41,6; 3. Hil-
trud Boing, GN, 0:424.

50 Meter Ricken-Schwimmen:
1. Melanie Schulz, GN, 0:38.4; 2.
Mary Nathen, S8G, 0:39,7; 3. Catrin
San José, SSG, 0:40,0.

50 Meter Freistil-Schwimmen:
1. Melanie Schulz, GN, 0:31,4; 2. Ca-
trin San José, S5G, (0:31.7; 3. Jani-

60 Burge

ne Frohwein, SSG, 0:31,9.

Einzelergebnisse
der Manner

50 Meter Schmetterling-
Schwimmen, AK 25: 1. Andreas
Grinberg, SSG, 0:30,83; 2. Chri-
stian Scholz, SSG, 0:31,6. AK 35: 1.
Detlef Wagner, SSG, 0:32,4, 1970: 1.
Thorsten Blum, GN, 0:34,5. 1973: 1.
Karsten Engler, GN, 0:33,8; 2. Tor-
sten Daub, SSG, 0:40,6. 1974: 1. Do-
minik Peter, SSG, 0:34,9; 2. Christi-
an Lehr, GN, 0:40,5; 3. Andreas
Arendt, SSG, 0:43,0. 1975: 1. Ri-
chard Fieseler, GN, 0:34,9; 2. Thor-
sten Ebschke, GN, 1:05,9. 1977: 1.
Mirco Gluth, SSG, 0:424. 1978:; 1.
Sebastian Bergfeld, SSG, 0:44,5; 2,
Andre Lipka, GN, 0:44,6; 3. Michael
Unterlauf, GN, 0:48,3.

50 Meter Brust-Schwimmen,
AK 45: 1. Dieter Bruel, SSG, 0:45,8.
AK 35: 1. Detlef Wagner, S5G,
0:37,8. AK 30: 1. Peter Bludau, GN,
0:514. AK 25: 1. Andreas Grin-
berg, SSG, 0:34,0; 2. Christian
Scholz, SSG, 0:35.8. AK 20: 1. Ingo
Weber, SSG, 0:38,7. 1970: 1. Thor-
sten Blum, GN, 0:37,0; 2. Andreas
Weber, SS5G, 0:43,0. 1973: 1. Kar-
sten Engler, GN, 0:40,3; 2. Torsten
Daub, SSG, 0:44.1. 1974: 1. Domi-
nik Peter, SSG, 0:40,29; 2. Marco
Schneider, SSG, 0:53.3; 3. Christian
Lehr, GN, 0:55,3. 1975: 1. Richard
Fieseler, GN, 0:41,9. 1976: 1. Thor-
sten Ebschke, GN, 1:13,0. 1977: 1.
Mirco Gluth, SSG, 0:49,9. 1978: 1.
Michael Unterrlauf, GN, 0:48,25; 2.
Sebastian Bergfeld, SSG, 0:48,5; 2.
Andre Lipka, GN, 0:53.5. 1979 und
jinger: 1. Mike Lau, GN, 1:03,3; 2.
Stefan Buchen, SSG, 1:09,2; 3. Mar-
cel Semme, GN, 1:09.9.

50 Meter Ricken-Schwimmen,
AK 25: 1. Andreas Grunberg, SSG,
0:33.9; 2. Rolf Drengk, SSG, 0:38,1.
AK 20: 1. Holger Arendt, SSG,
0:36,2. AK 40: 1. Dirk Heiermann,
GN, 0:57,4. 1970/71: 1. Andreas We-
ber, SSG, 0:36,3; 2. Thorsten Blum,
GN, 0:38,6. 1973: 1. Torsten Daub,
SSG, 0:39,5; 2. Karsten Engler, GN,
0:40,6. 1974: 1. Andreas Anredt,
SSG, 0:38.9; 2. Dominik Peter,
S8G, 0:39,3; 3. Christian Lehr, GN,
0:52,6. 1995: 1. Richard Fieseler,
GN, 0:37.3. 19%6: 1. Thorsten
Ebschke, GN, 1:10,1. 1977: 1. Mirco

sisa ERiEEEEANMUEIERE e esssas
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en im Schwimmen:

¥ machten mit

Gluth, SSG, 0:41,7; 2. Simon
Buschmann, S8G, 0:55,1. 1978: 1.
Michael Unterlauf, GN, 0:46,2; 2.
Sebastian Bergfeld, SSG, 0:48,2; 3.
Sven Mayweg, GN, 0:57,9. 1979 und
jinger: 1. Matthias Buschmann,
S8G, 0:39,7; 2. Stefan Buchen,
S8G, 0:59,9; 3. Mike Lau, GN,
1:14.8.

50 Meter Freistil-Schwimmen,
AK 45: 1. Dietmar Lepenies, SSG,
0:36,5. AK 40: 1. Dirk Heiermann,
GN, 0:48,1. AK 35: 1. Rainer Bu-
chen, SSG, 0:33.6. AK 25: 1. An-
dreas Grinberg, SSG, 0:27.5; 2.
Rolf Drengk. S5G. 0:28.9; 3. Chui-
stian Scholz, SSG, 0:29,1. AK 20: 1.
Ingo Weber, SSG, 0:29,2; 2. Volker
Kottkamp, GN, 0:30,8. 1970/71: 1.
Andreas Weber, SSG, 0:29.6; 2.
Thorsten Blum, GN. 0:31,2. 1973: 1.
Karsten Engler, GN, 0:29.8; 2. Tor-
sten Daub, SSG, 0:33,7. 1974; 1. Do-
minik Peter, SSG, 0:32.6: 2. An-
dreas Arendt, SSG. 0:32.8; 3. Chri-
stian Lehr, GN, 0:35,7. 1975: 1. Ri-
chard Fieseler, GN, 0:32,0. 1976: 1.
Thorsten Ebschke, GN, 0:45,3.
19%7%: 1. Mirco Gluth, SSG, 0:35,8; 2.
Simon Buschmann, SSG, 0:41,4; 3.
Jorg Riese, SSG, 0:58,6. 1978: 1. Se-
bastian Bergfeld, SSG, 0:39,6; 2.
Michael Unterlauf, GN, 0:40.6: 3.
Sven Mayweg, GN, 0:51,6. 1979 und
junger: 1. Mike Lau, GN, 1:04,6; 2.
Marecel Semme, GN, 1:14,5; 3. Jorg
Heiermann, GN, 1:22.6.

Einzelergebnisse
der Frauen

50 Meter Schmetterling-
Schwimmen, AK 45: 1. Hannelore
Rose, GN, 0:41.1. 1971: 1. Melanie
Schulz, GN, 0:35.6. 1972; 1. Mary
Nathen, SSG, 0:33,8. 1974: 1. Petra
Heiermann, GN, 0:40,0. 1975: 1.
Veronique Kamper, SSG, 0:394.
19%6: 1. Catrin San José, SSG,
0:35,3; 2. Claudia Russo, GN, 0:38.9;
3. Dorthe Thomas, GN, 0:49.3. 1977:
1. Sandra Lehr, GN, 0:44,9; 2. Ma-
nuela Frenzel, S8G, 0:56.4. 1978: 1.
Tanja Balke, GN, 0:48,7.

50 Meter Brust-Schwimmen,
AK 45: 1. Hannelore Rose, GN,
0:43,1. AK 35: 1. Hiltrud Béing, GN,
0:424; 2. Adda Renfordt, GN,
1:02,0. AK 30: 1. Karin Unterlauf,
GN, 0:46.2. 19%2: 1. Mary Nathen,
SSG, 0:45.8; 2. Elke Janzing, GN,

Stadtmeisterin in der Disziplin Schmetterling-Schwimmen wurde Mary

+

Nathen. Catrin San José und Melanie Schulz landeten auf den weiteren

Rangen.

0:46,9. 1974: 1. Petra Heiermann,
GN, 0:509. 1975: 1. Veronique
Kamper, SSG, 0:43,7; 2. Andrea Lo-
bermann, SSG,1:00,1. 1976: 1. Ca-
trin San José, SSG, 0:38,8: 2. Jani-
ne Frohwein, SSG, 0:41,6; 3. Dar-
the Thomas, GN, 0:454. 1977: 1.
Sandra Lehr, GN, 0:53.6: 2. Ma-
nuela Frenzel, SSG, 1:03,2. 1978: 1.
Nadine Hiibner, SSG, 0:59.7: 2.
Tanja Balke, GN, 1:03,2: 3. Katrin
Steinmann, SSG, 1:14,6. 1979 und
jinger: 1. Tanja Nissgen, SSG,
0:58,2; 2. Christina Lahme, SSG,
ilil?g 3. Carolin Klincke, SSG,

50 Meter Ricken-Schwimmen,
AK 45: 1. Hannelore Rose, GN,
0:45,8. AK 30: 1. Karin Unterlauf,
GN, 0:40,2; 2. Monika Bludau, GN,
0:47.8. 1971/70: 1. Melanie Schulz,
GN, 0:38,4. 1972: 1. Mary Nathen,
SSG, 0:39,7. 1974: 1. Petra Heier-
mann, GN, 0:43,0. 1975: 1. Veroni-
que Kimper, SSG, 0:47,3. 1976: 1.
Catrin San José, SSG, 0:40,0; 2.
Claudia Russo, GN, 0:459: 3. Re-
nate Heiermann, GN, 0:47.7. 1977:

1. Sandra Lehr, GN, 0:47,9. 1978: 1.
Tanja Balke, GN, 0:50,33; 2. Nadine
Hubner, SSG, 0:52,2. 1979 und jin-
ger: 1, Christina Lahme, 8SG,
1:10,2; 2. Tanja Nussgen, SSG,
1:15,7; 3. Carolin Klincke, SSG,
1:23,0.

50 Meter Freistil-Schwimmen,
AK 45: 1. Hannelore Rose, GN,
0:38,3. AK 35: 1. Karin Unterlauf,
GN, 0:34,6. AK 30: 1. Monika Blu-
dau, GN, 0:37,6. 1071/70: 1. Melanie
Schulz, GN, 0:31.4. 1972: 1. Mary
Nathen, SSG, 0:32,2; 2. Elke Jar-
zing, GN, 0:43,6. 1974: 1, Petra Hei-
ermann, GN, 0:36,8. 1975: 1. Veroni-
que Kamper, SSG, 0:34.3; 2. An-
drea Loébermann, SSG, 0:46,1 1976:
1. Catrin San José, SSG, 0:31.7; 2.
Janine Frohwein, S8G, 0:31.9; 3.
Claudia Russo, GN, 0:34.9. 1977: 1.
Sandra Lehr, GN, 0:40,3; 2. Manu-
ela Frenzel, S8G, 0:48,4. 1978: 1.
Tanja Balke, GN, 0:43,1. 1979 und
junger: 1. Tanja Nissgen, SSG,
1:06,0; 2. Christina Lahme, SSG,
1:08,3.
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Einige Gold-, Silber- und Bronzemedaillen sowie zwolf Eigenrekorde fiir die SSGer

(pe/H.Sch.) Das Jugend-
schwimmfest im Dortmunder
Siidbad, das vom TuS Dortmund-
Wellinghofen ausgerichtet wurde,
bescherte der SSG 08/47 Alfena
e.V. trotz starkster Konkurrenz,
wobei noch die ungewohnte elek-
tronische Zeitmessung und die
lange 50-m-Bahn in Betracht zu
ziehen war, einige Gold-, Silber-
und Bronzemedaillen sowie zwolf
neue Eigenrekorde.

Als souverane Siegerin erwies
sich Catrin San Jose iiber 100 m
Brust in 1:26,78 und 200 m Lagen
in 2:58,568. Die 100 m Schmetter-
ling legte sie in der Bestzeit von
1:25,13 zurtick. Andreas Griinberg
belegte zweimal den zweiten Rang
tiber 100 m Freistil (59,28) und 200
m Lagen (2:27,18). Auf Platz drei
schwamm er {iber 100 m Schmet-
terling in 1:08,84. Mary Nathen
schwamm mit 2:54,39 Gber 200 m

Lagen Bestzeit. Undankbare vierte
Platze erkdmpfte sie sich Gber 100
m Freistil (1:11,71) und 100 m
Schmetterling (1:19,86).

Dominik Peter trumpfte mit
zweil neuen Bestzeiten auf. Die 100
m Schmetterling legte er in 1:24,43
und die 200 m Lagen in 3:00,85 zu-
riick, wahrend er auf der Freistil-
strecke 1:14,68 bendtigte. Trotz
dieser guten Leistungen kam er
aber ,nur” auf Urkundenringe.
Eine Bronzemedaille gewann Jani-
ne Frohwein in 1:14,50 itber 100 m
Freistil. Urkunden erhielt sie Gber
100 m Riicken (1:31,87, BZ) und
200 m Lagen (3:12,81, BZ). Benja-
min Prinz wurde Zweiter aber 100
m Riicken in 1:44,28 (BZ), wih-
rend er aber die 100 m Freistil in
1:41,69 einen Platz im Mittelfeld
belegte.

Im Aufwértstrend befindet sich
auch Mirco Gluth. Er nahm tdber

100 m Riicken (1:30,40, BZ) und
200 m Lagen (3:29,566, BZ) Bronze-
medaillen mit nach Hause. Fiir die
100 m Freistil bendtigte er 1:23,61
(funfter Platz). Als sehr stark er-
wies sich Sebastian Bergfeld uber
100'm Brust in 1:45,04 (BZ), was
ihm Platz zwei einbrachte. Eben-
falls Bestzeit erzielte er tiber 100
m Freistil (1:34,43).Andreas Weber
plazierte sich mit einer Zeit von
1:20,73 dber 100 m Ruicken auf
Rang zwei, Sechster wurde er
uber 100 m Freistil in 1:06,82.

Ein durchaus erfolgreiches Er-
gebnis fir die Altenaer bei diesem
Wettkampf, der bereits am 30. Ok-
tober ausgetragen wurde. Leider
konnte eine frihere Bekanntgabe
in der Presse nicht erfolgen, da
der SSG erst jetzt das Protokoll
zugesandt wurde. Zudem warten
heute noch einige Schwimmer auf
ihre Medaillen,



3 ZEITUNG

Freitag, 3. Marz 1989

Internationales Jugendschwimmfest in Dortmund:

Staffeln der SSG glanzten

In Einzeldisziplinen stach Catrin Sanm José hervor — Umstellung auf 50-m-Bahn

(pe) Beim Internationalen Jugendschwimmfest,
das am vergangenen Wochenende im Dortmunder
Siidbad vorn TuS Dortmund-Wellinghofen ausgerich-
tet wurde, kehrte die SSG Altena 08/47 eV, trotz
stiarkster Konkurrenz, wobei noch die ungewohnte
elektronische Zeitmessung und die Umstellung auf
die 50-m-Bahn hinzukam, dennoch mit schonen Er-
folgen in die Burgstadt zuriick. Wie stark die Kon-

kurrenz vertreten war zeigt, dafl Gaste aus den Nie-
derlanden und Belgien sowie aus den Hochburgen
des Deutschen Schwimmsports Wolfsburg, Darm-
stadt, Siegen und Bochum-Wattenscheid vertreten
waren, An diesem Wettkampf nahm sogar der olym-
pische Endlaufteilnehmer von Seoul, Frank Henter,
der fir Hansa Dortmund startet, teil und eroberte
sich einen Pokalerfolg.

Bei der Schwimm-Sport-Ge-
meinschaft Altena glanzten in
Dortmund besonders die Staffeln.
Uber 4x100 m Lagen, in der Beset-
zung Janine Frohwein, Catrin San
Joseé, Mary Nathen und Veroni-
que Kamper, kamen die Mad-
chen in einer ausgezeichneten Zeit
von 5:35,85 ins Ziel und stellten
damit einen neuen Vereins-, Stadt-
und sogar Kreisrekord far 50-m-
Bahnen auf. Dabei verbesserten
sie die alte Bestmarke um 17,8 Se-
kunden. Uber 4x100 m Freistil
verbesserte das Quartett in 4:51,26
den seit 1981 bestehenden Kreisre-
kord einer Mendener Staffel um
11,04 Sekunden. Fiir diese hervor-
ragende Leistung erhielten sie ein
Lob der SSG-Sportleitung. Von
diesen Méidchen (Durchschnittsal-
ter 14 Jahre) ist in Zukunft noch
einiges zu erwarten..

In den Einzeldisziplinen stach
Catrein San José hervor. Uber 200
m Riicken (3:04,4) belegte die an-
sonsten von Erfolgen verwéhnte

Schwimmerin  lediglich Platz
neun. Das zeigt, wie hoch diese
Veranstaltung eingestuft werden
mufl. Uber die 200-m-Bruststrecke
gelang ihr dann jedoch der ge-
wohnte Erfolg in 3:05,76. Ihre gute
Form unterstrich sie mit einer Su-
perzeit von 2:49,65 Gber 200 m La-
gen, wo sie den vierten Platz be-
legte, Mary Nathen erk&mpfte sich
eine Silbermedaille dber 100 m
Schmetterling in 1:19,69. Uber 200
mLagen kam sie in 2:54,53 auf
Rang funf. Trotz eines enormen
Endspurts iiber 100 m Freistil
(1:11,09) landete sie ,nur” auf
Rang sieben.

Dominik Peter verkraftete die
Umstellung auf die lange Bahn
mit ausgezeichneten 2:53.48 dber
200 m Lagen gut. Die 100 m Brust
schlofl er in 1:33,31 ab. Bei seinem
letzten Start Gber 100 m Schmet-
terling (1:24,80) verwunderte diese
Zeit zunichst. Kurze Zeit cspiter
war jedoch das Ergebnis auf einen
Krankheitsausbruch zuriickzufiih-

ren. Veronique Kamper Gberzeug-
te tber 100 m Schmetterling in
der Zeit von 1:35.8. Ebenso her-
vorragend schwamm sie die 100 m
Freistil (1:15,11). Uber 200 m La-
gen machten sich leichte Kondi-
tionsmangel bemerkbar, die sich
auf der langen Bahn in 3:14,07
deutlich abzeichneten.

Janine Frohwein schwamm
Bestzeiten uber 200 m Riicken -
(3:19.9), Gber 100 m Freistil
(1:16,05), hier blieb sie etwas hin-
ter den Erwartungen zuriick. Mit
einer Energieleistung bewdltigte
sie dann die 200 m Lagen inb
3:13.04. Mirco Gluth, als Jangster
im S8G-Team, verpafite nur denk-
bar knapp die Bronzemedaille und
kam (iber 100 m Ricken in 1:31,81
aufl den undankbaren vierten
Platz. Fur die 200-m-Freistildi-
stanz benotigte er 2:56,07. Andreas
Arendt erreichte trotz einer enor-
men Leistungssteigerung dber
100 m Rucken (1:29,30) nur einen
Platz im hinteren Feld. .

- —



(mj) Das Dahler Freibad stand
am Samstagabend ganz im Zei-
chen des 3.Altena-Triathlons,
bislang groBte Veranstaltung fiir
Ausdauerathleten in der Burg-
stadt. Mehrere hundert Zuschau-
er verfolgten das Geschehen: zu-
nichst vom Beckenrand aus
unddanach im Wendebereich
der Radfahrer und Laufer auf
der Mondhahnstrafe. Sie spar-
ten nicht mit Beifall fiir die be-
achtenswerten Leistungen der
Aktiven und trieben sie auf den
letzten Metern zu einem kraft-
vollen Endspurt an. Um 17.30
Uhr war die erste Gruppe auf
die Mittelstrecke gegangen. 600
Meter Schwimmen, 23,6 Kilome-
ter Radfahren und 5,2 km Lau-
fen galt es fir die 65 Manner
und vier Frauen zu bewaltigen.
~Jewsils die Hélfte de st '
stand dann ab 18.10 Uhr fiir sie-
ben Frauen und 42 Méanner auf
der Kurzstrecke, dem sogenann-
ten , Einsteiger"-Triathlon, auf
dem Programm. Nach unseren
Informationen erreichten alle
Teilnehmer wohlbehalten und in
guter korperlicher Verfassung
auch das Ziel; Unfalle und Ver-
letzungen blieben nicht nur zur
Freude der ausrichtenden SSG
Altena aus.

Der gestiegene Stellenwert des
Altena-Triathlon wurde in die-
sem Jahr dadurch dokumentiert,
daB der Triathlon-Verband
Nordrhein-Westfalen  erstmals
vier Wettkampfrichter entsandt
hatte. Arne Esser, der die Ver-
bandsaufsicht innehatte, lieferte
den SSG-Verantwortlichen nach
Ende der Veranstaltung auch
gleich eine Liste mit Kritikpunk-
ten und Verbesserungsvorschla-
gen, die fiir die heimischen Or-
ganisatoren sicherlich hilfreich
sein wird. Bemangelt wurde un-
ter anderem - auch von seiten
der Aktiven — die fehlende Ge-
trankeversorgung am Ziel sowie
die Tatsache, daf Radler und
Laufer die gleiche Wendemarke
Zu benutzen hatten und es somit

zu einem stindigen Begegnungs-
verkehr kam. Wenn dann zur
gleichen Zeit auch noch mehre-
re Autofahrer die bedingt durch
eine Baustelle nur einspurig zu
befahrende Mondhahnstrafie be-
nufzten, war das ,,Chaos” stellen-
weise komplett.

Bei der Zeitstoppung und der
Ermittlung der einzelnen Kilas-
sensieger war man nach dem
»Computer-Fehlschlag" des Vor-
jahres wieder zum bewihrien
Handstopp-Verfahren zurlickge-
kehrt. Somit mulfiten die Triath-
leten, die zum Teil von weit her
(Schleswig-Holstein, Hessen) an-
gereist waren, nicht allzu lange
auf die Siegerehrungen warten,
die der stellvertretende Birger-
meister Hermann Ossenberg-En-

des Tages vollbrachte der Vor-

ssieger auf der langen
Strecke, der in Lidenscheid sta.
tionierte Belgier Bruno Jaremko.
Er verbesserte den Streckenre-
kord auf der Kurzstrecke um
mehr als zwei Minuten und si-
cherte sich dort unangefochten
den Sieg. Erfreulich aus heimi-
scher Sicht: Anja Kreisel vom
TSV Altena war die Schnellste
auf der Kurzstrecke der Frauen;
die irrtiimlich als Siegerin geehr-
te Christiane Wilke (Skiclub
Rahmede) belegte nach nochma-
liger Durchsicht der Ergebni-
sprotokolle den 2.Platz.

Der
Altena-Triathlon-Cup, ein von
der SSG gestifteter Wanderpo-
kal, ging diesmal an die LG
MTVIStR. Titelverteidiger SSG
hatte kein Team am Start,

Noch ein Wort zu Chef-Organi-
sator Dietmar Lepenies; Der
SSG-Vorsitzende schof} in der si-
cherlich gutgemeinten Absicht,
den Zuschauern die gesamte
Veranstaltung per Megaphon
transparenter zu machen, bej sei-
nen Kommentaren zu den vor
beilaufenden/fahrenden Triathe-
ten hin und wieder tiber das Ziel

[ter Triathlon der SSG Altena
Ausdauersportler lockten viele
Zuschauer ins Dahler Freibad

hinaus und handeélte sich zum
Teil lautstarke Kritik aus den
Reihen der Umstehenden ein.
Was als humorvolle Anspielung

‘gedacht ist, wird nicht von je-

dem gleichermafien aufgefalit
und manch einer der tapfer kam-
pfenden Sportler wird sich auf
deutsch gesagt ,.vereimert” ge-
fahlt haben. Weniger Redeflufy
und stattdessen fachkundige In-
formation wére hier mehr gewe-
sen.

Die Ubersicht iiber die einzel-
nen Jahrgangs-Klassensieger
und das Abschneiden der Alte-
naer Teilnehmer verdffentlichen
wir in einer unserer nichsten
Ausgaben, vorab schon einmal

die Bestplazierten auf Mittel-und
Kurzstrecke;
ke, Minner:

1.Ginter Fromme (LG Liiden-
scheid-Triathlon) 1:11:26 Std.,
2.Heiko Lentze  (Iserlohner
Triathlon-Team) 1:11:46, 3.Nor-
men Marczinkowski (ATV Hiik-
keswagen) - 1:13:00, 4,Volker
Heyn (SSG Altena) 1:14:07.

Mittelstrecke, Frauen:
l.Anke Pretzsch (DJK Helm-
holtz Essen) 1:32:40, 2.Sonja Ha-
macher (Tri + As Schwartau)
, dJutta Saure (Skiclub
Usseln) und Elke Balser (Butz-
bach) je 1:44:16.

Kurzstrecke, Manner;
1L.Bruno Jaremko (LG Liiden-
scheid-Triathlon) 36:08 Min.,
2.Jurgen Moch 38:44, 3 Hans-Pe.
ter Hoffmann (beide TuS Neuen-
rade) 39:22,

Kurzstrecke, Frauen:
LAnja Kreisel (TSV Altena)
49:47, 2.Christiane Wilke (Ski-
club Rahmede) 50:03, 3.Michae-
la Helm (Wuppertal) 50:12.

Mmsehaﬂswertunx der Al-
tenaer Vereine, Kurzstrecke:
1.LG MTV/StR (Volker Schiitz,
Heinz Riese, Maik Riese), 2.TSV
(Carsten Fahl, Detlev Helmig,
Udo Rix), 3.Skiclub Rahmede
(Christiane Wilke, Andreas Wil-
ke, Karsten Kremer)




HEIMATSPORT ALTENAER

Von Rolf Haase

Kriftig und gleichmafig krault Catrin San José durch
das trotz der schon recht tief stehenden Sonne noch blau
schimmernde Wasser. Ohne zu ermuden legt die
Schwimmerin Bahn um Bahn zurflick, denn an lange
Strecken ist sie gewohnt. Und die vom Trainer geforder-
ten 400 Meter gehoren eher zu den leichteren Ubungen
der Sportlerin, die sicher zu den starksten Schwimme-
rinnen im ganzen Bundesland zahlt und bei Wettkdmp-
fen in heimischen Gefilden kaum Konkurrenz zu flirch-
ten braucht, mithin gewohnt ist, ganz oben auf dem Sie-
gertreppchen zu stehen. Das junge Madchen mit dem
modernen Kurzhaarschnitt geht nun schon seit drei Jah-
ren fiir die Schwimmsportgemeinschaft in Altena an
den Start, vertritt den Verein bei nationalen und interna-
tionalen Schwimmsportveranstaltungen oder auch bei
Meisterschaften auf héchster Ebene — und das mit einem
immensen Erfolg. Urkunden und Trophaen sammelt die
Athletin, die auf dem besten Wege ist, im Altenaer
Schwimmsport zu einer Legende zu werden, en masse.
Die ausgezeichneten Leistungen und Ergebnisse fiihr-
ten zur Aufnahme Catrins in den D-Kader des Westdeut-
schen Schwimmyverbandes. Als die Sportlerin mit dem
durchtrainierten Koérper in den vergangenen Tagen die
Post aus dem Briefkasten nahm und sortierte, stiel sie
auf einen Brief, iber den sie sich dann sehr freute. Gerd
Nottelmann, Fachwart fiir Lehrgangswesen beim WSV,
lud die Schwimmerin zu einem Trainingslehrgang nach
Ubach-Palenberg ins Leistungszentrum ein, an dem die
ganze Spitze Nordrhein-Westfalens teilnimmt. Das , Al-
tenaer Kreisblatt” unterhielt sich mit Catrin und ihrem
Trainer Rolf Drengk tiber die sportliche Karriere der
Athletj?t, uber Gewesenes und die Perspektiven fur die
Zukunft.

Bevor das harte Trainingspensum b
und Catrin gemeinsam gymnastische

schwimmt Catrin fir sich allein,

stellt wohl das Konzept, doch : Catr :
mal mifit sie sich aber auch mit

Noch ist die Wasseroberflache

glatt. Der Schwimmcoach wartet
auf seine Spitzensportlerin, der er
viel Zeit widmet, denn fur die me-
thodisch sinnvolle Férderung der
talentierten Altenaerin 14t Rolf
Drengk nichts unversucht, wiélzt
Fachliteratur iiber Ernahrungswis-
senschaft und Bewegungslehre,
- - .immerhin bekommt der Ver-
ein die Chance, eine so gute
Schwimmerin im Team zu haben,
vielleicht nie wieder”, der routi-

riemta Toaichimoesnhuorimmar  dar

{ibernimmt auch der sportliche
Leiter der Schwimmsportgemein-
schaft, Detlef Wagner, gelegentlich
die Betreuung. Immerhin springt
Catrin in der ,heilen” Phase der
Vorbereitung auf die Wettkdampfe
und Meisterschaften an funf Ta-
gen der Woche ins kihle Naf3 des
Dahler Freibades.

Mit Planschen hat
clas nichts zu tun

dem Trainer oder mit ihrer Team-
kollegin Mary Nathen, was dann
in aller Regel mehr bringt.

Da endlich, Catrin kommt aus
den Umkleiden und geht zielstre-
big auf den Tisch zu, an dem der
Trainer und der ,Kreisblatt"-Mit-
arbeiter warten. Nur zégernd und
schleppend beginnt sie, von den
Lalten Zeiten” zu reden und laBt
die drei Jahre ihrer Schwimmer-
laufbahn Revue passieren. Da
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:ginnt, fihren Coach Rolf Drengk
bungen zum Lockern und Ent-

spannen durch. Dann aber geht's ins Wasser, und das 13 Jahre alte Mad-

chen legt vier oder fiinf Kilometer zurtick.

AK.Fotos(2): Haase

fiir eine ausgefallene Schwimme-
rin einzuspringen, und gewann
mit der Mannschaft gleich den
Staffelpokal, was zu einem enor-
men Motivationsschub fahrte. Der
Trainer, der das Talent des damals
10jahrigen Madchens erkannt hat-
te, begann, Catrin gezielt zu for-
dern, an ihrem Schwimmstil zu
feilen und die Grenze ihres Lei-
stungsvermoégens langsam zu er-
hohen.

,Alle waren von

1989 heimste sie bei den Kreis-
meisterschaften im Hemer sechs
Titelgewinne ein, brach bei den
Bezirksmeisterschaften in Bo-
chum-Querenburg mit einer Zeit
von 1:21,6 Minuten tber ,,100 Me-
ter Brustschwimmen” den Ver-
einsrekord, kam aber ,blof” auf
den zweiten Rang, denn Ina Stot-
zel aus Siegen war schneller. ,,Das
war ein tolles Schwimmbad, riesig
grofl mit zehn Bahnen”, erzéhlt
die Altenaerin begeistert. Auch
itber die 200-Meter-Distanz mufite

den siebten Platz. Im Finale dann
gab's in diesen Disziplinen mit
Zeiten von 1:21,37 und 3:01,00 Mi-
nuten erneut einen sechsten und
siebten Platz - und das war fir Ca-
irin ein Riesenerfolg.

+Wegen dieser guten Ergebnis-
se, die unter den Normwerten von
1:22 und 3:05 Minuten liegen, ge-
hére ich nun zum D-Kader des
Westdeutschen Schwimmverban-
des und wurde auch gleich zu ei-
nem Lehrgang eingeladen, der
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viert hat, wirkt nachdenklich, ,da
lohnen sich die Anstrengungen
schon. Und dberhaupt: Catrin ist
das Engagement wert” Rolf
Drengk lobt die junge Schwimme-
rin in hachsten Ténen, charakteri-
siert sie mit ,zielstrebig, ehrgeizig
und leicht motivierbar”. Die Ar-
beit mit Catrin mache ungemein
viel Spalfl. Und doch kann sich der
SS5G-Coach wegen des immensen
Zeitaufwands, der inzwischen fir
den Ubungsbetrieb aufzubringen
ist, nicht mehr allein um die Auf-
gabe kimmern. Rolf Drengk er-

das alles nichts mehr zu tun...
Was die hilibsche 13jahrige da
macht, ist harter Leistungssport
und erfordert hiochste Einsatzbe-
reitschaft und eine totale Hingabe
fur den Sport. In einer Trainings-
einheit scheucht Rolf Drengk die
Athletin meist iiber Distanzen von
vier oder funf Kilometern durch’s
Wasser — und das mit wechselnden
Belastungen, mal mehrere
wBrust”-Spurts schnell hinterein-
ander, dann eine 800 Meter lange
»Kraul"-Strecke, dann 400 Meter
Riuckenschwimmen. Oft

schon gelegen hat, versuchte sie
sich zunichst in leichtathletischen
Disziplinen, muflte dann aber auf-
geben, weil sie arg unter asthmati-
schen Beschwerden litt. Auf Anre-
gung von Freunden hin probierte
Catrin es mit dem Schwimmsport
und wechselte zu SSG. ,,Und auf-
einmal wurde aus Spall und Spiel
dann Ernst”, schildert Rolf
Drengk die stiirmische Entwick-
lung, die dann einsetzte.

Bei einem Wettkampf in Gevels-
berg war Catrin, die eigentlich nur
zuschauen wollte, spontan bereit,

Intensiv kiimmert sich Coach Rolf Drengk um Catrin und macht sie zwischen den Trainingslaufen am Be-

kenrand auf Fehler und Schwachen aufmerksam, die es noch auszumerzen gilt.
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Und dann stellten sich die Er-
folge auch umgehend ein. 1987
gab’s drei Titelgewinne bei den
Kreismeisterschaften am Natten-
berg in Lidenscheid und einen
beim Siidwestfalenentscheid in
Berg-Kamen im Brustschwimmen
fiber die Distanz von 100 Metern.
»Da waren alle von den Socken,
denn mit einem Sieg hatte nun
wirklich niemand gerechnet”, er-
innert sich Rolf Drengk schmun-
zelnd.

1988 schwamm sich die junge
Athletin bei den Kreismeister-
schaften in Werdohl sechsmal an
die Spitze, verwies die Konkur-
renz fast muhelos in ihre Schran-
ken und wurde beim Bezirksent-
scheid in Bochum-Querenburg
dann t1ber ,100 Meter Brust-
schwimmen” Erste und uber ,,200
Meter Brustschwimmen” Zweite.
Weiter ging's bel den Westdeut-
schen Meisterschaften in Neuss
mit einem dritten Rang Gber ,,100
Meter Brustschwimmen” und ei-
nem 6. Rang aber ,200 Meter
Brustschwimmen”. Knapp 20
Wettkédmpfe nahm Catrin, die da-
bei stets von Rolf Drengk und ih-
ren Eltern, Barbara und Rafael
San José, die beide das sportliche
Engagement der Tochter voll un-
terstiitzen, begleitet wurde, in die-
sem Jahr wahr und landete meist
auf Siegerplatzen,

Stark erweist sich die Altenae-
rin besonders in der Disziplin
+Brust”, doch strebt der Coach an,
im Training die anderen
Schwimmformen nicht zu wver-
nachlidssigen und sie auch da zu
fordern. ,,Der Aufbau von Catrin
zur Leistungssportlerin vollzog
sich recht langsam, dabei aber ge-
zielt und kontinuierlich - es kann
nicht darum gehen, wie das ande-
re Vereine oft praktizieren, die
jungen Menschen zu verheizen",
stellt Rolf Drengk klar.

Verband interessiert
sich fir Catrin

Die Verantwortlichen im Ver-
band interessierten sich schon
1988 fiir die Altenaerin und luden
sie zu einem Sichtungslehrgang
nach Ubach-Palenberg ein, ,,Zwei-
mal am Tag ging's ins Wasser — in
der Woche habe ich schwimmend
ganze 46 Kilometer zurickge-
legt”, wirft Catrin ein. Bei den in-
ternationalen Wettkéimpfen in
Plettenberg, an denen starke Ver-
tretungen aus den Niederlanden,
Belgien und bundesdeutsche Ver-
eine wie Norderstedt oder Heidel-
berg teilnehmen, war Catrin in al-
ler Regel auf den ersten Plitzen
zu finden und gewann als Jahr-
gangsbeste stets auch den Ehren-
pokal.
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tritt lassen. Die Westdeutschen
Meisterschaften fanden in Rem-
scheid statt — Hinter Annette Krii-
ger aus Essen und erneut Ina Stot-
zel aus Siegen landete Catrin aber
100 Meter Brustschwimmen" mit
einer Zeit von 1:22,2 Minuten auf
dem dritten Rang und erreichte
uber die 200-Meter-Distanz mit ei-
ner personlichen Bestzeit von
2:59,7 Minuten ,nur” einen sech-
sten Rang.

Riesenerfolg bei
Deutscher Meisterschaft

Nun ging's weiter zu den Deut-
schen Meisterschaften, deren Vor-
Jaufe im Leistungszentrum Kaise-
rau bei Kamen und deren Final-
ldufe in Dortmund ausgetragen
wurden. Die Unbilden der Witie-
rung mit Kéilte und Regen mach-
ten den Gegnerinnen bei den Vor-
laufen, die in einem Freibad statt-
fanden, arg zu schaffen, nicht aber
Catrin, die das Schwimmen im
Freien gewohnt ist. Unter den 22
Teilnehmern sicherte sie sich im
Brustschwimmen fiber 100 Meter
mit einer Zeit von 1:28,6 Minuten
den sechsten und iiber 200 Meter
mit einer Zeit von 2:57,2 Minuten

Trainer Rolf Drengk verwendet fir die talentierte SSG-Schwimmerin

viel Zeit.

zentrum in Ubach-rFalenberg siatt-
findet”, freut sich Catrin. Noch
wartet sie sehnstchtig auf die
blau-weife Trainingsbekleidung
und den Schwimmanzug mit dem
WSV-Emblem drauf, beides be-
kommen nur die Sportlerinnen im
Kader.

Wie es nun weitergeht? Natlrlich
mochte ich mich noch verbessern
und meine Leistung steigern. Ein
Vereinswechsel ware sicher sinn-
voll, vielleicht nach Siegen oder
Dortmund, wo sich Leistungszent-
ren befinden, doch wegen der
Schule und den dann notwendi-
gen weiten Fahrten zum Training
wird das wohl nicht klappen”, be-
dauert die 13jdhrige. Rolf Drengk
erhofft sich von Catrin auch in
Zuk noch Fortschritte
... wenn die auch nicht immer
derart grof ausfallen wie bisher”,
lz_eigt sich der Coach zuversicht-
1en.

Catrin atmet erleichtert auf, als
das Gesprich beendet ist, holt
sich vom Coach die Direktiven fiar
das anstehende Ubungsprogramm
und , hechtet” mit einem kihnen
Sprung ins Wasser - selig, endlich
das tun zu kénnen, was ihr S
macht. ..

B g



Riickblick auf ein erfolgreiches Jahr: SSGler absolvierten 926 Starts bei verschiedensten Schwimmwettbewerk

wa&ou?.omm fiir die besten Vereinsschwimmer vergeben — Viele Aktivits

Altena. (dik) Auf ein sportlich erfolgreiches Jahr blickte der Ver-
einsvorsitzende der SSG Altena 08/47 auf der Jahreshauptver-
sammlung des Vereins in der Gaststétte ,Droste” zuriick. Genau
27 Mitglieder begriBte er zu der Sitzung. In seinem Geschéfisbe-
richt erwahnte er genau wie die Geschéftsfihrerin Brigitta Mek-
keler und der sportliche Leiter Detlef Wagner die vielen groBen

Mit dem Wanderpreis als er-
olgreichste Sportlerinnen
qurden Mary Nathen, Catrin
an José und Janine Frohwein
usgezeichnet. Bei den Herren
rhielten die Auszeichnung
\ndreas  Griinberg, Detlef
Vagner und Christian Scholz.
\ls erfolgreichster Nach-
vuchs wurden Sebastian
ergfeld und Veronique K&m-
er mit einem Pokal geehrt.
\ls Schwimmer des Jahres
vurden Catrin San José und
\ndreas Griinberg fiir ihre
rofen iiberregionalen Erfolge
usgezeichnet,

Detlef Wagner blickte in sei-
em Bericht als sportlicher
eiter auf sin Jahr mit vielfdl-
igen Aktivitdten zuriick. Ne-
en dem Jahrgangsschwimm-
est, dem Altenaer Triathlon,
en  Vereinsmeisterschaften

und dem Jahresabschlufi-
schwimmen war dis SSG Aus-
richter der Stadtmeisterschaf-
ten und beteiligte sich am
Treffpunkt Bad. Aufler an den
Stadtmeisterschaften im
Schwimmen nahmen die SSG
Spartler an zahlreichen ande-
ren Stadtmeisterschaften, wie
zum Beispiel im Fufiball und
Schieflen, teil.

Er gab bekannt, das ein Was-
serbasketballspiel und eine
groffe  Trainingsuhr  ange-
schafft worden sind, und daft
von der Stadt eine Zusage vor-
liegt, beide Béader in der Som-

mersaison auf 24 Grad zu hei-
zen, Jugendwart Michael Kiih-
nel gab einen Uberblick tiber
die Jugendarbeit.

Auf dem Jugendtag wurde
als 2, Jugendwart Mary Nat-
hen, als Jugendverireter An-
dreas Arendt und Catrin San
José und als Beisitzer Torsten
Férste, Torsten Daub, Andreas
Weber und Nicole Metelski
gewahlt,

Triathlonwart’ Volker Heyn
gab bekannt, dafl im vergange-
nen Jahr sechs Mitglieder
Startpisse fiir Triathlonveran-
staltungen beantragt haben.

Erfolge, die die SSG Sportler und Sportlerinnen im vergangenen
Jahr auf Wettkampfen in der néheren und weiteren Umgebung,
auf Kreis-, Stidwestfalen-, Westdautschen- und Deutschen Mei-
sterschaften als Einzelsieger oder in den Staffeln errangen. 926
Mal gingen die SSG Schwimmer im vergangenen Jahr an den

Start,

Die Triathlonleistungssportler
Heinz und Mike Riese und
Volker Heyn haben mit gro-
Bem Erfolg an zahlreichen Tri-
athlon- und Marathonléufen
teilgenommen. Die Ubungs-
stunden fiir Triathleten, die
von Heinz Riese geleitet wer-

den, erfreuen sich steigender.

Tendenz. Uber die Kassenlage
des Vereins informierte Kas-
senwartin Anja Spiefl.

Bel den anstehenden Vor-
standswahlen kam es zu eini-
gen Anderungen. Als neuer 2.
Vorsitzender wurde  Peter
Bergfeld, als neue Sozialwar-

tin wurde Gudrun Niifigen,
und als neue Kassenwartin
Hanna Wagner gewéhlt. Bar-
bara San José iibernahm kom-
missarisch das Amt der 1.\ Ge-
schiftsfithrerin, Andreas'
Griinberg itbernahm das Amt
des Pressewartes, das er bisher
kommissarisch inne hatte, Als
1, Schriftfithrerin wurde Doris
Wagner im Amt hestatigt. Als
Beisitzer  gehoren  Volker
Heyn, Sigrid Peter, Anton Be-
rens, Ulla Kliippel und Anne
Ernst dem Vorstand an. Als
neuer Kassenpriifer wurde
Horst Ernst bestimmt,

Die Erfolgreichen (yon links): Veronique Kamper, [
Sebastian Bergfeld, Andreas Griinberg, Catrin san |

Nathen. (WR-Bild



21 Kreismeistertitel an SSG: Catrin San José mit sechs Siegen erfolgreichste Schwimmerin

Altena. Eine bessere Me-
daillenausbeute bei den Mir-
kischen Kreismeisterschaften,
die in diesem Jahr am vergan-
genen Wochenende in Hemer
stattfanden, konnten sich die
Aktiven der SSG Altena 08/47
nicht wiinschen. Bei 42 Starts
gingen 21 Kreismeistertitel an
die SS8G, siebenmal erkampf-
ten sie Silber- und FHinfmal
Bronzemedaillen. Andreas
Grinberg dominierte bei die-
sen Meisterschaften und ging
durch seine enorme Lei-
stungssteigerung finfmal " als
schnellster Schwimmer in der
offenen Klasse hervor. Bei den
Madchen erschwammen Mary
Nathen und Catrin San José
neue Vereinsrekorde, aber
auch die anderen SSGer glanz-
ten mit neuen Bestzeiten,

Uber 200 m Brust (2:34,2 Mi-
nuten) wurde A, Griinberg mit
7,4 Sekunden Vorsprung sou-
veriiner Kreismeister, eben-
falls auf seiner Spezialstrecke
(100 m) siegte er iiberlegen in
1:08,9 Minuten. Als Sieger mit
ausgezeichneten Zeiten be-
stritt er die 100 m bzw. 200 m
Schmetterling  (2:28,9/1:04,2
Minuten). Auch bei seinem
fiinften Start war er nicht zu
bezwingen und siegte wieder-
um fiber 200 m Lagen (2:22,2
Minuten).

Als fiinfmalige Kreismeiste-
rin und mit zwei neuen Ver-
einsrekorden kehrte Mary
Nathen in die Burgstadt zu-
riick. Uber 200 m Freistil beno-
tigte sie 2;29,9 (VR), unange-
fochten gewann sie auch die
100 m bzw. 200 m Schmetter-

ling (1:17,1/3:02,2). Durch ihre
Energieleistung erschwamm
sie den 2. Vereinsrekord iiber
200 m Lagen in 2:49,1. Beein-
druckend war, dafl sie auch
bei ihrem 5. Start 100 m Frei-
stil (1:08,6) Bestzeit schwamm.

Die beste Medaillenausbeu-
te bei dieser Veranstaltung er-
reichte Catrin San José Sechs-
mal startete sie, wobei sie als
sechmalige ' = Kreismeisterin
hervorging. Mil einer erstklas-
sigen Zeit iiber 100 m Brust in
1:21,9 verbesserte sie den Ver-
einsrekord um 1,1 Sek., die 200
m Strecke gewann sie mit 14,5
Sek. Vorsprung in 3:04,2. Thre
Topform zeigte sie auch auf
den ibrigen Disziplinen:
2001100 m  Schmetlerling
(1:22,1/3:08,9), 200 m Lagen
(2:54,7) und 100 m Freistil

(1:11,8).

In einem sehr schnellen
Lauf des Jahrgangs 1974 {iber
200 m Schmetterling
schwamm Dominik Peter die
ersten 100 m in 1198, auf
Grund des duferst hohen An-
fangstempos erreichte er mit
neuer Bestzeit (2:59,8) ,nur”
die Silbermedaille, auf der
gleichen Distanz fiber 100 m
konnte er wegen seiner Ner-
vositit die zweifellos vorhan-
denen Qualitaten nicht stei-
gern und kam mit 1:20.2 auf
Rang drei, Mit einer bravourd-
sen Zeit von 2:47.9 {iber 200 m
Lagen kam er nochmals auf ei-
nen zweiten Platz. Bronze er-
kiimpfte er sich dann noch auf
100 m Freistil in 1:11,9.

Bei Janine Frohwein machte
sich der Trainigsriickstand be-

merkbar, trotzdem konnte
auch sie fiber 200 m Freistil in
2:448 den Kreismeistertitel
mit nach Hause nehmen, Platz
zweli errang sie iiber 100 m in
1:15,1. Schlieflich belegle sie
die Ringe drei und vier iiber
200 m Riicken (3:13,5) und 200
m Brust (3:26,4), Auf einem Ur-
kundenrang kam sie iiber 100
m Riicken in 1:34,5.

Veronique Kémper konnte
ihren Vorjehrestitel iiber 200
m Freistil nicht verteidigen,
diesmal errang sie die Silber-
medaille in 2:42,7, dagegen
siegte sie iiber 100 m Freistil in
1:12,1. Fir die Bronzemedaille
reichte es dann noch iiber 160
m Schmetterling in 1:33,8.

Bei den jliingsten Wettkimp-
fern der SSG war Mirco Gluth
der Erfolgreichste: Im Jahr-

- GroBe Medaillenausbeute fiir SSG-Team bei Kreismeisterschaften

gang 1977 iiber 200 m Freistil
2:47,9 (BZ) gewann er iiberra-
schend Gold, dieses gelang
ihm auch tber 100 m Riicken
in 1:28,8. Silbermedaillen und
Bestzeiten erschwamm  er
iiber 200 m Riicken 3:07,8 und
200 m Lagen 3:16,1.

Sebastian Bergfeld im Jahr-
gang uwum freute sich auch
iiber / den Kreismeistertitel
c ﬁcawzzaimuze-

erl (BZ). Auch die 100 m
E.EmE schwamm er in einer
\a erzgugerden Zeit von 1:27,6
uten/und kam auf |eleen-
latz a Benjamin Prinz
konnte sein Debiit auf der 100-
m-Riickenstrecke mit 1:42,2
Minuten (BZ) und dem Ge-
winn der Silbermedaille ah-
schliefien. Uber 100 m Freistil

benétigte er 1:37,6 Minuten.



Uper tausenda veldungen aus 1o VEreuici aes vialKISCIICIL NITISTS

SV Plettenberg erfolgreichster Club bei
Kreismeisterschaften der Schwimmer

Werdohl. (jule)] Uber 1000
Meldungen hatte am vergan-
genen  Wochenende  der
Schwimmverein 08 Werdohl
bet den von ihm ausgerichle-
ten Kreismeisterschaften des
Miirkischen Kreises, an denen
13 won insgesamt 18 ange-
schriebenen Vereinen teil-
nahmen, zu bewiltigen. Mit
einer guten Organisation und
mit Hilfe aller Kampfrichter
verlief die Veranstaltung ohne
Pannen. Die meisten Kreis-
meister konnte letztendlich
der SV Plettenberg mit 48
Gold-, 32 Silber- und 20 Bron-
zemedaillen verzeichnen. An
zweiter Stelle liegt der SV 08
Werdohl (17 erste, 21 zweile,
22 dritte Plitze) vor den ande-
ren Vereinen aus der niheren
Umgebung: SC ,,Gut Naf® Al-
tena (21, 8, 13), SSG Altena (19,
12, 10) und TuS Neuenrade (8,
9, 11).

Folgend nun. die einzelnen
Plazierungen der Medaillen-
range fiir die heimischen Ver-
eine;

SV Plettenberg, Gold: Hakan
Kuranel (9), Philip Keller-
mann (4), Steven van Berkel
(2], Pascal van Berkel, (Eladio
Garcia, Thorsten Wack (4),
Tanja Midderhoff, Gesa Gro-
nert (5], Nicole van Berkel (7).
Holger Wack, Sandra Reinek-
ke, Yvonne Midderhoff (2),
Britta Blanke (2), Iris Bender
{6); Silber: Meike Kriiger, An-
dreas Metzlaw (2), Maren
Arndt, Philip Kellermann, Ste-
ven van Berkel (5), Christoph
Wagner (2), Pascal van Berkel
(4), Eladio Garcia, Thorsten
Wack (3), Christiane Boosch
(2), Heike Naundorf, Gesa Gro-
nert (2), Holger Wack, Sandra
Reinecke (2), Yvonne Midder-
hoff, Britta Blanke (2), Inga

Groote: Bronze: Nicole Mid-
derhoff (3), Steven van Berkel,
Thorsten Hollérmann, Pascal
van Berkel, Eladio Garcia,
Christiane Boosch, Tanja Mid-
derhoff, Lutz Cronauge, Karo-
lin Kellermann (2), Silke
Cordt, Marion Cronauge (2,
Michele Guerra (2).

SV 08 Werdohl, Gold: Stefan
Konig (4), Daniel Zenker, 5a-
scha:Zenker (6), Lars Gabler
{5), Ingo Miiller; Bjorn Scholz,
Mark Sonneborn (2), Stefan
Konig (2), Daniel Zenker (4).
Sascha Zenker, Per Giibler (2),
Lars Gabler (2), Michael Wad-
ler (2}, Ingo Miiller, Ralf Stolte,
Natali Vahrenholl, Marco

Fretléh; Bronze: Bjorn Scholz
(4), Mark Sonneborn, Stefan
Konig (2), Daniel Zenker, Mi-
chael Busch (5), Per Gabler,

Michael Wadler (2), Ingo Miil-
ler, Ralf Stolte (2). Jirgen An-
dres, Marco Fretlsh, Ahmed
Halicavusogullari, Natali Vah-
renholt.

TuS Neuenrade, Gold: Caro-
lin Comuth (4), Daniela Mauer
(3), Maja Gerlach (2); Silber:
Carolin Comuth (2), Daniela
Mauer(3), Jens Einwachter (2),
Gert Middendorf; Bronze: Ale-
xander Wefl, Carolin Comuth,
Daniela Mauer, Uwe Baul-
mann (3), Silvia Hommelten-
berg (2).

SSG Altena, Cold: Mirco
Gluth (3), Janine Frohwein (2),
Veronique Kamper, Catrin
San José (5), SebasttamrBergfeld
[2). Nils Hiilter, Andreas Griin-

“herg (2), Mary Nathen (4); Sil-

ber: Janine Frohwein (3), Mir-
co Gluth, Veronique Kamper,

Catrin San José, Sebastian
Bergfeld, Nils Hiilter (2}, Domi-
nik Peter, Cornelia Schroer;
Bronze: Christian Scholz, Ve-
ronique Kédmper, Andreas
Arendt (2), Dominik Peter (2],
Andreas Griinberg, Cornelia
Schroer (2), Catherine Kam-
per.

SC ,,Gut Naf" Altena, Gold:
Michael Unterlauf (4), Richard
Fieseler (4), Tanja Balke (2).
Sandra Lehr, Svenja Leggewie
(3), Melanie Schulz (5), Clau-
dia Russo; Silber: Michael Un-
terlauf, André Lipka, Richard
Fieseler ([2), Sandra Lehr,
Svenja Leggewie, Claudia
Russo, Karsten Engler; Bronze:
Michael Unterlauf, André Lip-
ka (3), Richard Fieseler, Tanja
Balke (2), Petra Heiermann (4),
Karsten Engler, Elke Janzing.

Mehr als tausend Starts absolvierten dl Schwimmerinnen und Schwimmer am Wochenende im

Werdohler Hallenbad bei den Kreismeisterschaften.

WR-Bild: J. Leyphold '
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“AK-Foto: Frank Linke

s i
Das SSG-Team beim Schwimmfest des Nachbarclubs Gut NaB.

Rilderbuch-Wetter beim Gut-NaB-Jahrgangs-Schwimmen:
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Bilderbuch-Wetter beim Gut-NaB-Jahrgang

s-Schwimmen:

SG Siegen zum fiinften Mal in Folge
Gewinner des Walter-Schliiter-Pokals

Heiﬁische Vereine hielten wacker mit— P

@) Der SC "Gut NaB” Altena
hatte sich kaum bessere Tage flr
seine Schwimm-Veranstaltung
withlen kénnen, als das letzte Wo-
chenende: 30 Grad Aufientempe-
ratur zeigte das Thermometer und
im Wasser wurden mehr als 25
Grad gemessen. Zwei Tage lachte
die Sonne vom wolkenlosen Him-
mel. Bs herrschten also ideale
Wettkampf-Bedingungen far die
91 Mannschaften aus dem Bereich
des Westdeutschen Schwimmver-
bandes, die sich beim 15. Jahr-

angs-Schwimmen des SC "Gut
Naf” beteiligten. In letzter Minute
war noch ein belgischer Verein,
Standard Liattich, nach Altena an-
gereist. Dieses Team konnte dann
jedoch nur auBlerhalb der Wertung
schwimmern.

Sieger in der Mannschafts-Wer-
tung wurde zum fanften Mal hin-
tereinander die SG Siegen. Den
zweitenn Platz belegte die Startge-
meinschaft Dortmund Sid. Und
schon auf den dritten Rang kam

inrdiesemn starken Feld der heimi-*

sche SC "Gut Nafi” Altena, der da-
mit seinen Erfolg vom letzten Jahr
wiederholen konnte. Der Ausrich-
ter lag jedoch nur mit zwei Punk-
ten hachdinn vor dem SV Hagen.

Neben dem "Walter-Schlater-
Pckal” fiir die beste Gesamtlei-
st ng gewannen die Siegerlander
ai ‘h die beiden Staffel-Pokale fir
aner und Frauen. Die hochste
L .stung nach der Tabelle des
L atschen Schwimmverbandes
b
el

2

_»hnte der SC "Gut NaB" in den

| selnen Jahrgéngen mit einem
E} enpreis. Die Besten in jedem
W tbewerb erhielten schéne Me-
da len und die ersten Sechs wur-
de mit Urkunden ausgezeichnet,

L = peiden Altenaer Schwimm-
vere ne konnten sich in dem gro-
fBen Teilnehmerfeld von 1225
Star:  teilweise recht gut behaup-
ten. usrichter "Gut NafB" konnte
sogar: mit neun Siegen glanzen.
Um'lﬁ: einer hohen Punktzahl in
der Mannschafts-Wertung zu kom-
men, mufBiten alle Aktiven ein ho-
hes Pensum leisten. Hier gebuhrt
den jingsten Schwimmerinnen
und Schwimmern ein besonders
Lob: André Lipka kam bei sechs
Starts zu drei Siegen. Michael Un-
terlauf erhielt einmal Gold, einmal
Silber und dreimal Bronze. Tanja
Balke durfte sich dber zwei Siege
und drei weitere Medaillen freuen.
Und zu zwei ersten Plitzen, drei
Silber- und einer Bronze- i

kam auch Richard Fieseler. Die
guten Plazierungen aller weiteren
Teilnehmer trugen schlieBlich
zum ausgezeichneten Gesamter-
gebnis bei. :

Bei der SSG Altena ist beson-
ders Dominik Peter hervorzuhe-
ben, der sich nach einer krank-
heitsbedingten lingeren Pause zu
zwei personlichen Bestzeiten und
je einem dritten Platz tiber 100 m
Brust (1:38,9) und 200 m Lagen
(3:16.4) steigerte. Veronique Kem-
per erhielt Silber tiber 400 m Frei-
stil und Mary Nathen erschwamm
sich einen vierten Platz tiber 200
m Riucken (3:09,7). Cornelia Schro-
er wurde Zweite im Schmetter-
lings-Schwimmen. Tapfer schlu-
gen sich die beiden jlingsten SSG-
er Nils Hilter und Sebastian Berg-
feld. Beide bekamen fur ihre Lei-
stung tiber 100 m Brust die Silber-
Medaill;

e.

Um die Veranstaltung reibungs-
los abwickeln zu kénnen, mubte
der SC "Gut NaB' rund vierzig
Helfer einsetzen. Drei Bewirtungs-
stande boten Cegrilltes, Kuchen,
Waffeln und Getrdnke an. Gute
Arbeit wurde vom Wettkampf-
Protokoll geleistet, so daf} die Ver-
eine kurz nach Beendigung der
Veranstaltung die Siegerlisten er-
hielten.

Nachstehend ein Auszug aus
dem Protokoll:

Gesamiwertung
1. SG Siegen 811 Punkte, 2. Dortmund
Sid, 3. SC "Gut Naf” Altena, 4. SV Ha-
gen, 5. WF Liadenscheid, 6. TuS Neuen-
rade, 7. SC Aachen, 8. Waspo Nette, 9.
Hansa Dortmund, 10. SV Plettenberg,
11. WF Finnentrop, 12. TSV Runde-
roth, 13. TSV Ergste, 14. SG Attendorn
und TuS Sundern, 16. TuS Werdohl, 17.
SC-NL, 18. SSG Altena, 19. SG Iser-
lohn, 20. ISSV Iserlohn, 21. TV Kiers-

pe.
SC "Gut Naf” Altena

1. André Lipka Gber 200 m Freistil,
100 m Schmetterling, 200 m Lagen, 3.
iiber 200 m Brust, 4. Giber 400 m Freistil
und 100 m Freistil. Michael Unterlauf
1. iiber 100 m Brust, 2. dber 200 m Frei-
stil, 3. aber 200 m Rdcken, 100 m Ri-
ken und 400 m Freistil. Richard Fiese-
ler 1. iiber 200 m Riicken und 100 m
Riicken, 2. aber 200 m Lagen und 200
m Freistil, 400 m Freistil, 3. Gber 100 m
Freistil. Christian Lehr 4. diber 200 m
Rilcken, 5. (iber 400 m Freistil. Karsten
Engler 2. {iber 200 m Brust, 5. uber 200
m Freistil und 100 m Brust. Michael
Baar 4. tiber 200 m Brust und 100 m
Schmettern, 5. iber 100 m Brust. Tan-
ja Balke 1. iber 200 m Riicken und 200
m Freistil, 2. Gber 400 m Freistil und
100 m Ricken. 3. iber 100 m Freistil
Sandra Lehr 1. dber 200 m Rdcken, 2.

rachtige Stimmung im Freibad Linscheid

(iber 400 m Freistil, 100 m Schmetter-
ling und 200 m Lagen, 3. uber 200 m
Freistil. Anke Baar 4. dber 200 m
Brust, 10. dber 100 m Brust. Claudia
Russo 6. (ber 100 m Schmetterling, 7.
iiber 400 m Freistil, 12. dber 200 m La-
gen. Renate Heiermann 6. iiber 200 m
Rucken, 7. ber 200 m Feijstil, 12. dber
100 m Freistil. Petra Heiermann 2. iber
200 m Ricken und 400 m Freistil, 5.
iiber 100 m Schmettern, 7. Giber 200 m
Freistil, 9. (iber 200 m Lagen. Svenja
Leggewie 2. uber 200 m Brust und 100
m Brust. Melanie Schulz 3. iber 200 m
Freistil und 100 m Brust, 4. aber 100 m
Riicken, 5. fiber 400 m Freistil. Silke
Busch 2. uber 200 m Freistil, 3. Gber
200 m Riicken und 100 m Freistil, 4.
{iber 400 m Freistil, 5. aber 100 m
Schmettern, 200 m Lagen. Karin Unter-
lauf 3, tiber 100 m Racken, 4. uber 200
m Ricken und 100 m Freistil. Barbel
Opderbeck 2. iber 200 Brust und 200
m Brust, 3. tiber 200 m Freistil. Daniela
Strommer 4. Giber 200 m Fristil, 5. Gber
200 m Brust, 9. Gber 100 m Freistil. Er-
gisia Fieseler 3. tiber 200 m Brust und
100 m Brust.

Christian Kunz 6. tiber 200 m Brust,
200 m Freistil und 100 m Brust. Thor-
sten Blum 4; iiber 100 'm Brust, 5, Gber
200 m Brust. Dirk Maller 4. aber 200 m
Brust und 100 m Brust, Volker Kott-
kamp 17. tber 100 m Freistil Jorg
Beckmann 3. tiber 200 m Brust und
100 m Brust. Staffel: 7. Platz Gber 4-x-
100-m-Freistil 1974 und jinger mit Tan-
ja Balke, Renate Heiermann, Sandra
Lehr und Claudia Russo. (Neun erste,
zwolf zweite und siebzehn dritte Plat-
2e).

SS8G Altena

Mary Nathen 4. Giber 200 m Racken.
Veronigue Kamper 2, aber 400 m Frei-
stil. Anja Schmidt 4. dber 200 m Frei-
stil, 5. tiber 100 m Freistil, 8. dber 200
m Lagen. Catherine Kamper 8. fber
100 m Freistil. Cornelia Schroer 2. dber
100 m Schmettern. Bettina Kiithnel 11.
iiber 100 m Brust, 18. aber 100 m Frei-
stil. Christina Wunderlich 11. dber 100
m Brust. Andreas Weber 3. Gber 100 m
Freistil, 4. aber 200 m Freistil, 5. Gber
100 m Riicken. Stefan Kuahnel 11. itber
200 m Brust und 100 m Schmettern, 15.
{iber 100 m Brust, 21. aber 100 m Frei-
stil. Dominik Peter 3. tber 200 m La-
gen und 100 m Brust, 4. Gber 200 m
Brust und 100 m Schmettern. Marco
Gluth 5. uber 100 m Brust, 6. uber 100
m Freistil. Andreas Arendt 8. aber 100
m Ricken, 10. uber 100 m Freistil. Nils
Haolter 2. aber 100 m Brust, 4. Gber 100
m Freistil. Sebastian Bergfeld 2. Gber
100 m Brust. Christian Schulte 8. Qiber
100 m Brust. (Vier zweite und drei drit-
te Platze).

Dieser Auszug aus der Siegerliste er-
hebt keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit. Ein Dankeschon gilt den fleifligen
Gut-NafB-Mitgliedern, die sich der Mi-
he unterzogen, alle heimischen Teil-
nehmer aus dem umfangreichen Proto-
koll herauszuziehen!



INGEBORG BECKER, stellvertretende Blrgermeisterin, shrte Andreas Griin-
berg als besten Schwimmer der Stadtmeisterschaften. Foto: H. Linke
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- Schwimm-Stadtmeisterschaften: Ergebnisse

bei den Herren, Jugendlichen und Schiilern

(egz) Nachdem wir gestern die
Jahrgangs- und Klassensiegerin-|
nen bei den Wettkampfen der Da-
men, Jugendlichen und Schiilerin-
nen, vom vergangenen Samstags
im Freibad Linscheider Bach ver-
offentlicht haben, heute nun die
Siegerliste der Herren, Jugendli-
chen und Schiler in den vier Dis-
ziplinen Gber die 50-Meter-Di-
stanz:

Schmetterling

Jahrgang 78:

1. Sebastian Bergfeld (SSG Alte-
na). 2. Andre Lipka (Gut NaB)

Jahrgang 77:

1. Mirco Gluth (S§5G Altena)

Jahrgang 76:

1. Thormas Masuch (SSG Altena)
2, Thorsten Eberhard (Gut Naf)

Jahrgang 75:

1. Richard Fieseler (Gut NaB)

Jahrgang 74:

1. Dominik Peter (SSG Altena)
2. Andreas Arendt (SSG Altena)
3. Christian Lehr (Gut NaB)

Altersklasse 25:

1. Andreas Grinberg (SSG Alte-
na). 2. Jorg Beckmann (Gut Naj)
3. Christian Scholz (SSG Altena)

Altersklasse 35:

1. Detlef Wagner (SSG Altena)

2. Rainer Buchen (SSG Altena)
Altersklasse 50:

1. Klaus Strobel (Gut Naf3)

Brustschwimmen
Jahrgang 80/81:
1. Stefan Buchen (SSG Altena)
2. Stefan Kraska (SSG Altena)
Jahrgang 78:
1. Sehastian Bergfeld (856 Alte-
na). 2. Andre Lipka (Gut Naf)
3. Michael Kiezkowski (SSG Alte-
na)
Jahrgang 77:
1. Mirco Gluth (SSG Altena)
2. Jorg Riese (SSG Altena)
& vmmaon Buschmann (SSG Alte-
na
Jahrgang 76:
1. Rene Nussgen (TS Evingsen)
2. Thomas Masuch (SSG Altena)
3. Christian Buschmann (SSG Al-
tena)
Jahrgang 75:
1. Richard Fieseler (Gut Naf3)
Jahrgang 74:
1, Dominik Peter (SSG Altena)
2. Andreas Arendt (SSG Altena)
3. Marko Schneider (SSG Altena)
Altersklasse 20:
1. Frank Linke (Gut NafB)
Altersklasse 25:
1. Andreas Griinberg (SSG Alte-
na). 2. Peter Arendt (SSG Altena)
3. Christian Scholz (§SG Altena)
Altersklasse 35:
1. Rainer Buchen (SSG Altena)
2. Detlef Wagner (SSG Altena)
Altersklasse 45:
1. Dietmar Lepenies (SSG Altena)

Altersklasse 50:

1. Klaus Strébel (Gut Naf)
Rickenschwimmen
Jahrgang 80/81:

1. Stefan Buchen (858G Altena)

2. Matthias Buschmann (SS8G Al-

tena). 3. Jorg Heiermann (Gut °

NaB)
Jahrgang 78:

1. Sebastian Bergfeld (SSG Alte-

na}. 2. Sven Mayweg (Gut Naf)

3. Andre Lipka (Gut NaB)
Jahrgang 77:

1. Mirco Gluth (§SG Altena).

2. vwmﬂcu Buschmann (SSG Alte-

na
Jahrgang 76:

1. Thomas Masuch (SSG Altena)

2. Christian Buschmann (S8G Al-

tena). 3. Thorsten Ebschke (Gut

Naf)
Jahrgang 75:

1. Richard Fieseler (Gut NaB)
Jahrgang 74:

1. Andreas Arendt (SSG Altena)

2. Dominik Peter (SSG Altena)

3. Christian Lehr (Gut Naf)
Altersklasse 25:

1. Peter Arendt (SSG Altena)

2. Andreas Grianberg (SSG Alfe.

na). 3. Rolf Drengk (S5G Altena)
Altersklasse 30:

1. Uwe Wagner (SSG Altena)
Altersklasse 35:

1. Rainer Buchen (SSG Altena)

Freistil _
Jahrgang 80/81:

1. Stefan Buchen (SSG Altena)

2. Michael Kiezkowski (S5G Alte-

na). 3. Matthias Buschmann (SSG

Altena)
Jahrgang 78:

1. Sebastian. Bergfeld (S5G Alte-

na). 2. Andre Lipka (Gut Naf)

3. Sven Mayweg (Gut Naf)
Jahrgang 7;

1. Mirco Gluth (SSG Altena)

2. Simon Buschmann (SSG Alte-

nal.

3. Jirg Riese (SSG Altena)
Jahrgang 76:

1. Thomas Masuch (SSG Altena)

2, Thorsten Ebschke (Gut Nal)

3, Christian Buschmann (SSG Al-

tena)

Jahrgang 75:

1. Richard Fieseler (Gut NaB)
Jahrgang 74:

1. Dominik Peter (SSG Altena)

2. Christian Lehr (Gut NaB)

3. Andreas Arendt (SSG Altena)
Altersklasse 25:

1. Andreas Griunberg (SSG Alte.

na). 2. Christian Scholz (SSG Alte-

na). 3. Rolf Drengk (SSG Altena)
Altersklasse 30:

1. Uwe Wagner (SSG Altena)
Altersklasse 35:

1. Rainer Buchen (SSG Altena)
Altersklasse 45:

1. Dietmar Lepenies (SSG Altena)



Mit rund 30 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ging die S5G
Altena auf Tour, Traditions-
gemaB am Abend vor Bu3- und
Bettag veranstaltete der Alte-
naer Schwimmverein seine

Mit. kraftiger Suppe geStérkt |

Nachtwanderung. Helmut
Weber hatte die Strecke aus-
gearbeitet, Sie fihrte rund um
den Nettenscheid und erdff-
nete vielen neue, reizvolle
Ausblicke auf die Stadt. Zum

AbschluB der
kehrte die Gruppe im ,Haus
Mayweg” auf dem Netten-
scheid ein. Eine kraftige Sup-
pe zur Starkung tat da richtig

Wanderung

gut.  (WR-Bild: Dirk Kitppel)
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Bei einem Einladungssport des FTSV Jahn Brinkum in Syke/Bremen lieferten sich die Kontrahen
ten packende Wettkampfe. Foto: LG




Kreismeisterscnarien in vverdoril.

SSG Altena 08/47 e.V. stellte acht
Kreismeister und gewann 20 Titel

Die Medaillenausbeute spricht fiir sich — Catrin San Jose allein funfmal Titeltragerin

(pe/H.Sch.) Am vergangenen Wochenende fanden
die Kreismeisterschaften im Schwimmen statt, die
der SV 08 Werdohl im Hallenbad Werdohl-Riesei aus-
richtete, Leider gab die Stadt Werdohl am Samstag
das Bad erst ab 16 Uhr frei und das fihrte dazu, dald
die zwolfjihrigen Madchen erst um 21 Uhr ihre Wett-
kampfe austragen konnten. Sonntagmorgen mulfiten
sie dann bereits um 7.00 Uhr aufstehen, um punkt-
lich zum zweiten Wettkampfabschnitt antreten zu
kénnen. An dieser Stelle sei einmal vermerkt, dal3

Nathen schwamm am
Samstag die 200 m Lagen und
schlug dabei zum Teil wesentlich
altere Konkurrentinnen um 4,4 Se-
kunden mit einer Bestzeit von
2:54 4. Am Sonntag holte sie sich
dann den neuen Vereinsrekord
gber 200 m Schmetterling in
3:04,3. Arnschlieflend siegte sie in
dieser Disziplin auch Gber 100 m
in 1:19.3 und tiber 200 m Riicken
belegte sie Rang zwel mit einer
fur sie ausgezeichneten Zeit von
3.04,4. Catrin San Jose wurde bei
fanf Starts funfmal Kreismeiste-
rin: 200 m Lagen 3:05,5 (JVR), 100
m Ricken 1:28,0, 200 m Brust
3:19.5. 100 m Schmetterling 1:37,5
und 100 m Brust 1:29,6. Uber 200
m Riicken bendtigte sie 3:20,3 und
errang damit die Silbermedaille.

Andreas Griinberg war souver-
aner Sieger uber 200 m Lagen in

2:23,8. Sicher gewann er auch die
200 m Brust in 2:36,2, wobei er in
dieser Disziplin seit sechs Jahren
Kreismeister wurde. Uber 100 m
Brust gelang es ihm nicht, den Ti-
tel zum sechstenmal in Serie zu
gewinnen. Laut Zielrichterent-
scheid kam er mit der gleichen
Zeit von 1:114 hinter Ralf Ha-
brink (SG Iserlohn) auf Platz drei.
Dominik Peter schwamm in samt-
lichen Disziplinen Bestzeiten.
Tiber 200 m Lagen (3:07,2) kam er
auf Rang drei. Die Silbermedaille
holte er sich iiber 200 m Schmet-
terling (3:19,6), wobei er seine
Bestzeit um 11 Sekunden steiger-
te. Anschliefliend absolvierte er die
200 m Brust in 3:20,8. Grofere
Leistungen erzielte er hier nicht,
da er sich itber 200 m Schmeter-
ling verausgabt hatte und Urkun-

sich die Stadt Altena bei Wettkdmpfen in dieser Hin-
sicht bespielhaft zeigt, denn auf solches Unverstand-
nis ist man hier noch nicht gestofien. Trotz dieser
Umstinde wurden von der SSG bei 64 Starts 51 Best-
zeiten, ein Vereinsrekord (Mary Nathen tiber 200 m
Schmetterling), zwei Jahrgangs-Vereinsrekorde (Jani-
ne Frohwein und Catrin San Jose) sowie acht Kreis-
meister mit 20 Titeln errungen. Die Medaillenausbeu-
te spricht fir sich: 20 Gold-, 12 Silber- und 13 Bron-
zemedaillen erkampften sich die Akteure.

denrang vier erreichte. Eine Stei-
gerung von finf Sekunden schaff-
te er dann (iber 100 m Schmetter-
ling, was ihm noch eine Bronze-
medaille einbrachte.

Mirko Gluth errang drei Kreis-
meistertitel: 200 m Freistil (3:12,0),
100 und 200 m Ricken (1:37.8/
3:26,7 BZ). Ebenfalls Bestzeit
schwamm er {ber 100 m Freistil
(1:25,3) und bekam dafiar Silber.
Janine Frohwein gewann tiber 200
m Freistil (2:47.8) mit 13,2 Sekun-
den Vorsprung, dagegen
schwamm sie die 100-m-Strecke
(1:19,0) auf Sieg, da noch weitere
Starts anstanden: 100 und 200 m
Brust (1:35,8/3:24,8) und 200 m La-
gen (3:18.7). Hier setzte sie sich je-
weils hinter ihrer Vereinskamera-
din Catrin San Jose auf die Silber-
medaillen-Range.

Entdeckung der SSG: Sebastian Bergfeld

Veronique Kampersetzte sich
aber 200 m Freistil (2:45 0 BZ) mit
der Goldmedaille gekonnt in Sze-
ne. Uber 100 m mufite sie sich
dann aber mit einer Bestzeit von
1:15,9 der zuvor uber 200 m ge-
schlagenen Gegnerin beugen und
mit der Silbermedaille zufrieden
sein. Auf der 100-m-Schmetterling-
Distanz setzte sie sich nicht so
souveran durch und landete auf
Rang drei.

Eine neue Entdeckung bei der
SSG bei diesen Meisterschaften
war Sebastian Bergfeld. Er errang
gleich zweimal Gold und zwar
tiber 200 m Lagen (3:47,5) und 100
m Brust (1:49,8 BZ). Die 200-m-
Brustdistanz ging er zu langsam
an und wurde Zweiter. Trotz feh-
lendem Training gewann Nils Hill-
ter uber 100 m Schmetterling in
1:58.8, verpalite aber dagegen nur
knapp die Siege iiber 200 m Lagen
(3:46,2) und 200 m Brust (3:52,2).
Dennoch waren diese zwei Silber-
medaillen fur ihn ein Erfolg.Chri-

stian Scholz fberraschte sich
selbst mit einer Zeit von 2:20,7
fber 200 m Freistil (Rang drei).
Uber 200 m Lagen setzie er seine
ganze Routine ein und schlug in
2:48,8 an. Unerwartet schnell war
er auch iiber 100 m Freistil (1:02,6)
sowie 100 m Brust (1:17,2).

Cornelia Schroer errang Silber
iiber 200 m Schmetterling (3:13,8)
und Bronze iber 100 m Schmet-
terling (1:24,7. Uber 100 m Rucken
(1:28,4 BZ) verpalite sie nur knapp
den dritten Rang. Bestzeit ver-
buchte sie ebenfalls tiber 200 m
Ricken (3:12.4). Andreas Arendt
erreichte Rang drei tiber 100 m
Riicken in 1:33,2 (BZ) und auch
iber 200 m gab es fir ihn eine
Leistungssteigerung von 11,3 Se-
kunden (3:11,8). Uber 100 m Frei-
stil kam er mit 1:23,2 auf einen Ur-
kundenplatz.

Langsam erreicht Andreas We-
ber seine alte Form wieder. Best-
zeiten titber 100 und 200 m Freistil
(1:05,9/2:26,8) brachten ihm Platze

im Mittelfeld ein. Uber 200 m Ri-
ken blieb er dagegen hinter seinen
Méglichkeiten. Catrin Kidmper er-
rang uber 200 m Ricken eine
Bronzemedaille und aber 100 m
Riicken sowie 100 m Freistil lan-
dete sie im Mittelfeld. Der jlingste
Akteur der SSG, Mike Frohwein,
zeigte Talent. Er bendtigte uber
100 m Freistil 1:50,9 und uber 100
m Brust 1:59,6.Torsten Daub ab-
solvierte nur die 100 m Freistil.
Der noch wettkampfunerfahrene
Schwimmer landete auf einen der
hinteren Range. Fir Stefan Kiih-
nel bedeuteten seine Bestzeiten
aber 100 m Schmetterling und 200
m Brust leider auch nur hintere
Plitze.

Nach Beendigung der Kreismei-
sterschaften zeigte sich die sportli-
che Fuhrung der SSG aullerst zu-
frieden und stellte fest, dafl} sich
das gezielte Training der vergan-
genen Wochen auf diese Meister-
schaften durchaus bezahlt ge-
macht hatte.



Schwimmteam erreichte
in Werdohl 18 erste Platze

Tolle Ausbeute der insgesamt 13 Starter/innen aus Altena

Werdohl (HH) — Am Hal-
lenschwimmfest des SV 08
Werdohl nahm kiirzlich auch
eine Mannschaft des
Schwimmteams Altena 92 teil.
400-, 200« und 100-Meter-
Strecken wurden angeboten,
Die Altenaer waren mit 13 Ak-
tiven vertreten. Die ausge-
zeichnete Bilanz aus heimi-
scher Sicht: 18 erste Plitze, 12
zweite Riinge, sieben dritte
Plitze und ebensoviele Ur-
kundenringe (Pliitze vier bis
sechs). Nachfolgend die Resul-
tate der einzelnen Schwim-
mer/innen aus Altena:

Sven Konitzer (Jahrgang
1983) belegte in allen Lagen,
{iber die er an den Start ging,
jeweils den ersten Platz, Her-
vorzuheben ist besonders
seine Leistung iiber 100 Meter
Freistil, hier erzielte er mit
1:35,1 Minuten eine neue per-
sénliche Bestleistung. Die rest-
lichen Resultate: 400 m Frei-
stil (7:21,1 Minuten); 200 m
Brust (4:08,6); 100 m Brust
(2:00,1); + 200 = m'  Freistil
(3:27,4). In allen Rennen
stellte er neue persdnliche
Bestleistungen auf.

Jirn Losigkeit (83)
schwamm ebenfalls vier per-
sonliche Bestzeiten und freute
sich iiber seine zweiten Plitze
in folgenden Rennen: 200 m

Brust (4:25,0); 100 m Freistil
(1:57,8); 100 m Brust (2:06.9);
200 m Freistil (4:12,7),

Katrin Gerke (83) absol-
vierte die 100 m Freistil-
Strecke in 1:42,4 Minuten und
wurde Fiinfte,

Claudia Roski (82) gelang
ebenfalls das Kunststiick, alle
Rennen in personlicher Best-
zeit zu gewinnen. [hre Ergeb-
nisse: 400 m Freistil (6:24,8);
100 m Freistil (1:23,1); 200 m
Freistil (3:07,6); 100 m Riik-
ken (1:31,4); 200 m Riicken
(3:15,8).

Danine  Rosiepen (82)
schnitt hervorragend ab: 200
m Lagen (3:55,7/3.); 200 m
Brust (3:36,5) Platz eins, pers.
Bestzeit; 100 m  Brust
(1:41,2/1.).

Stefan Buchen (80) landete
stets im Vorderfeld: 400 m
Freistil (5:37.6/3.); 200 m La-
gen (3:04,5/1.); 100 m Riicken
(1:22,1/2.); 100 m Freistil
(1;10,5/2.); 2000 m Riicken
(2:57,2/1,); 200 m Freistil
(2:41,872.). Bis auf das letzte
Resultat erzielte Buchen in al-
len Rennen persdnliche
Bestzeit,

Claudia Schilling (79) er-
zielte folgende Resultate: 100
m Riicken (1:43,1/3.); 100 m
Freistil (1:29,8/7.); 200 m
Riicken (3:43,2/2.).

Peter Karlowski (79) schnitt
wie folgt ab: 100 m Freistil
(1:19,2/4.); 100 m Brust
(1:38,3) beides pers. Bestzeit;
200 m Freistil (3:24,1/6.).

Sebastian Bergfeld: (78) 100
m Riicken (1:19,4/2.); 200 m
Lagen (2:51,1/1.); 100 m Frei-
stil (1:06,4/1.), 200 m Riicken
(2:56,3/2.); 100 m Brust
(1:23,4/1.). Bis auf die 200 m
Lagen-Distanz erzielte Berg-
feld neue personliche Best-
zeiten.

Andre Lipkas (78) »Aus-
beute«: 200 m  Brust
(3:08,6/2.); 100 m Freistil
(1:08,1/3.); 100 m Schmetter-
ling (1:18,2/1.); 100 m Brust
(1:27,1/3.). Bei den ersten drei
Starts erzielte Lipka neue pers.
Bestzeiten.

Sandra Lehr (77) schnitt wie
folgt ab: 400 m Freistil
(6:05,6/6.); 100 m Riicken
(1:33,9/3.); 100 m Freistil
(1:17,5/5.); 100 m Schmetter-
ling (1:36,6/5.); 200 m Freistil
(2:57,2/3.).

Mirco Gluth (77) freut sich
{iber zwei gute Plazierungen:
100 m Riicken (1:16,7/2.); 100
m Freistil (1:05,1 (6.).

Monica Schwarzeliihr (82)
kehrte mit folgenden personli-
chen Bestzeiten aus Werdohl

zurlick: 100 m Riicken
(2:18,4/6.); 100 m Freistil
(1:47,3/7.)



16 Vereine in Attendorn dabei:

SSG Altena holte
vier Ehrenpreise
beim Schwimmfest

Altena. 14 Siege, drei zweite
Plitze und einen dritten Platz
bei 31 Starts erreichte der SSG
Altena 08/47 e V. beim
Schwimmfest der SCSW At-
tendorn. Vier Ehrenpreise in
den jeweiligen Altersklassen
vervollstindigten das positive

Gesamtbild: Mary Nathen
(Jahrgang 1972) mit 1570
Punkten, Catrin San José

(Jahrgang 1976) mit 1.420
Punkten und Mirko Gluth
und Sebastian Bergfeld in den
Jahrgédngen 1977 und 1978.

Den grofiten Anteil an der
Erfolgsbilanz  hatten  die
Schwimmerinnen Catrin San
Jose “und Mary Nathen. Sie er-
schwammen sich auf 100 Me-
ter Brust, 100 Meter Freistil,
100 Meter Schmetterling und
100 Meter Riicken in den je-
weiligen Altersgruppen simt-
liche erste Plétze.

Mirko Gluth siegte bei fiinf -

Starts viermal. Nur diber 50

Meter Freistil landete er auf.

Strahlende Pokalgewinner des SSG Altena: Sebastian Bergfeld,

den fiinften Platz. {iber 50 Me-
ter Schmetterling, 50 Meter
Riicken, 50 Meter Brust und
100 Meter Lagen gewann er.

Drei neue Bestzeiten konnte
Sebastian Bergfeld erreichen.
Bei fiinf Starts wurde er Sieger
tiber 100 Meter Lagen und er-
rang weiterhin noch zwei
zweite und zwei vierte Plitze

Cornelia ~ Schroer belegte
tiber 200 Meter Lagen den er-
sten Platz. Einen zweiten und
dritten Platz tiber 100 Meter
Schmetterling und 100 Meter
Riicken rundete ihre Leistung
ab. Andreas Weber und An-
dreas Arendt konnten sich un-
ter die ersten Zehn in ihrer Al-
tersgruppe plazieren, Stefan
Kiithnel blieb mit seinen Lei-
stungen dagegen im hinteren
Feld.

In der Mannschaftswertung
von 18 Vereinen helegte die
Altenaer, so der SSG Altena:
weinen beachtlichen siebten
Rang"“.

Mirko Gluth, Catrin San José, Mary Nathen.
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Je sechs Siege fiir Catrin San José und Mirco Gluth

~ Schwimmer der SSG Altena
holten msgesamt 25mal Gold

Als ,Probeldufe” vor den be-
vorstehenden Meisterschaften
‘pahmen die Schwimmer der

SSG Altena das Kiersper Mai-

Schwimmfest und einen Wett-
kampf im Gartenbad Iserlohn
vwahr, und in beiden Fillen
.gab es Ergebnisse, die fiir die
kommende Saison beachtli-
che Erwartungen weckten. In
grofartiger Form prdsentierte
sich einmal mehr Catrin San

José, die bei sechs Starts sechs-

mal siegte. Besonders hervor-
zuheben ist ihr Vereinsrekord
itber 100 Meter Freistil in
1:08,0. Uber 200 Meter Brust
verpafite die Dreizehnjéhrige
des
Schwimmverbandes in 3:05,9
nur um 0,2 Sekunden. Doch
ihren Trainern besteht
kein Zweifel daran, daf auch

die D-Kader-Norm

bei

diese Ma.rke in Kiirze unterbo-
ten wird. Fiinf Siege gelangen
Mary Nathen, iiber 100 Meter
Freistil verfehlte sie ijhre Best-
zeit 4in 1:08,9 nur denkbar

{ p. Uber 200 Meter Del-
-phin unterbot Mary in 2:59,5

erstmals die Drei-Minuten-
Marke auf der Langbahn. Do-
minik Peter konnte trotz des

“harten” Aufbautrainings vier-
“mals Gold und einmal Silber
erkampfen. Seine 2:48,9 iiber

200 Meter Lagen standen da-
bei im Mittelpunkt.

Mirco Gluth, Jahrgang 1977,
stand Catrin San José in der
Ausbeute nicht nach. In ei-
nem kraftraubenden Wett-
kampfprogramm ‘errang er
sechs erste Plitze und bestach
mit seiner Bestzeit iiber 50 Me-
ter Freistil in 34,1 Sekunden

_Einen S‘leg, errang Sebastian
Bergfeld - hérvorragenden F;
_47.ﬁuher5 Metér Brust. Diese 7/
Bestzel é:llhn u ]e..
zwel (we euen

clnften Platzen Veromque

'Kamper holte zweimal Gold
“und schwamm iiber 100 Meter
Brust in 1:33,2 persdnliche
Bestzeit. Eine weitere Gold-
medaille sicherte Andreas
Arendt dem Team der SSG Al-
tena. Aufsteigende Form do-
kumentierte auch der Nach-
wuchsschwimmer Benjamin
Prinz, der wie Sebastian Berg-
feld dem Iahrgang 1978 ange-
hért.

Mit einem zweiten und ei-
nem dritten Rang sowie mit
einer guten Zeit von 41,2 iber
50 Meter Freistil stellte er sein
Talent unter Beweis.

‘Nachwuchs des SC ,,Gut NaB“ Altena
ging in Wuppertal an den Start

Beun Kinderschwimmfest
‘des ASV Wuppertal starteten
dw jiingsten Wettkdmpfer des

.SC ,Gut Naft“ Altena, da bei
dieser Veranstaltung auch 25-
* angeboten

E

Meter- Strecken |
wurden

4 Dabei gab es ﬁu' den )tmg-

‘sten Teilnehmer, Jorg Heier-

‘mann aus dem Jahrgang 1981
‘zwei neue  Bestzeiten, eine
weitere fiir Marcel Semme,
Jahrgang 1980. Die routinierte-

“ren Akteure mufiten die 50-
Meter-Strecke absolvieren.

Richard = Fieseler,

- Michael Unterlauf holte Gold
‘iiber 50 Meter Riicken und

nahm Urkundenplétze auf der
Brust- und Freistilstrecke. ein.
Andre Lipka erreichte Bronze

“{iber "50-Meter Delphin und
" neue Bestzeit tiber 50 Meter
_‘Brust. Bestzeit auch fir Thor- ;

sten Ebschke iiber 50 Meter -
Riicken. Trotz vier neuer Best-

zeiten gab es kein ,Gold" fiir
sondern
,nur” Silber” auf der Riicken-
strecke und jeweils Bronze
auf der Delphin-, Brust- und
Fretstll Strecke. In der Staffel

unterbot Fieseler ‘seine Fl‘el-
stil-Bestzeit um 0,7 Sekunden:
er schwamm 0:30,7. In der
- Méadchen-Freistilstaffel
~schwamm > Claudia "' Russo
. neue ' persﬁnliche ‘Bestzeit.
‘und zwar.0:34,8. Sie errang in
+der Einzelwertung Gold iber
‘50 Meter |Delphin. ‘Auf der
gleichen Strecke sicherte sich
Sandra Lehr Silber, ebenfalls
in neuer Bestzeit. Zwei neue
Bestzeiten gab es dariiber hin-
aus fiir Dérthe Thomas dber 50
:Meter Delphin und 50 Meter
Freistil.



Schwimmer in Hochstform: Bei 51 Starts 25 Gold-, 10 Silber- und 8 Bronzemedaillen geholt

Fest der Rekorde fiir die SSG im Werdohler Hallenbad

Altena/Werdohl. Das Hal-
lenschwimmfest, das vom SV
08 Werdohl im Hallenbad
Werdohl/Riesei  ausgetragen
wurde, war ein Fest der Re-
karde fiir die SSG. Wie von
den Trainern geplant, befan-
den sich alle Schwimmer in
Hochform. Jeder Teilnehmer
schwamm Bestzeiten, und es
gab Rekorde wie noch nie zu-
vor bel einer Veranstallung,

Beispielhaft fiir die Rekord-
flut der vergangenen Trai-
ningsarbeit sei der Vereinsre-
kord von Mary Nathen iiber
200 m Lagen (2:49,5]; im letzten
Teilstiick, den 50 m Kraul
konnte sie ihr Tempo mnoch
steigern, wihrend die Konkur-
renz dem Anfangstempo Tri-
but zollen mufiten und zuletzt

immer mehr nachlieflen.
Schnellste Schwimmerin der
Veranstaltung war sie auch
auf der 100- bzw, 200-m-
Schmetterlingsstrecke in
1:16,1/1:52,2. Rang zwei und
vier belegte sie auf der 100/
200 - m - Freistildisziplin
(1:09,7/2:35,6).

Janine Frohwein loschte den
Kreisrekord von €. San José
(SSG) auf 100 m TFreistil
(1:11.8). Sie kronte ihren Er-
folg, indem sie noch zwei Jahr-
gangsvereinsrekorde
schwamm: auf 400/200 m Frei-
stil in 5:48,2 bzw. 2:40,3. Auf
100 m Riicken (1:29,1) und 100
m Brust (1:32,5) konnte sie
gleichfalls Platz eins belegen.

Thr Bruder Mike Frohwein
war bei den SSG-Herren aus-

zumachen: Hartmut Schmidt
erschwamm Kreisrekord auf
400 m Treistil (4:24 4), vorher
gehalten von  Neumann"
Plettenberg. Dagegen verbes-
serte Andreas Griinberg den
von ifhm gehaltenen Kreis-
rekord auf 200 m Brust in
2:29.6:

Hartmut Schmidt konnte
ebenfalls Platz eins und damit
Vereinsrekord auf 200 m Frei-
stil (2:02,9) fiir sich verbuchen.
Fiir die Plitze zwei und drei
reichte es dann noch auf 200 m
Brust (2:30,5) und 100 m
Schmetterling (1:04,8).

Andreas Griinberg siegte auf
200 m Lagen (2:24,5) und 100 m
Brust (1:08,0), setzte sich dann
auf der 200-m-Freistildistanz
in 2:07 1 auf Rang zwei; fiir die

100 m Schmetterling benétigte
er 1:05,3 (Platz 4) und 400 m
Freistil 5:01,7.

Jens Stiegert erkdmpfte sich
einen Vereinsrekord auf 100 m
Riicken (1:06,9). Sieger wirde
er auf 200 m Riicken (2:23,4).
Auf 400 m Freistil belegte er
hinter H. Schmidt den 2. Platz
(4:32,0). Bronze erhielt er [ur
200 m Freistil (2:07.2) wo er ei-
nen Urkundenrang belegte.

Nicht unerwdhnt bleiben
darf, daf die [iingsten der
Welttkampfmannschaft im
Jahrgang 1977/78 neue Ver-
einsrekorde schwammen.
Mirco Gluth gelang dies auf
100 m Riicken (1:28,2) und auf
200 m Riicken (3:11,4). Aulier-
dem schwamm er 400 m
(6:29,7), 200 m (3:07.3) und 100

m (1:22,8); mit diesen guten
Leistungen konnte er gleich
fiinfmal das Siegertreppchen
besteigen.

'Sebastian 4 .  Bergfeld
schwamm Vereimsrekord auf
100 m Schmetterling (1;47,2)
und 200 m Lagen [8:32,6). Fiir
100 m und 200 m Brust bend-
tigte er 1:44,2/3:44.0. Fiir diese
guten Leistungen wurde er
viermal mit der Goldmedaille
belohnt.

Dominik Peter belegte drei-
mal Rang einsg. Besonders er-
freulich waren die Zeiten, die
er auf 400 m Treistil (5:38,0)
und 100/200 m Schmetterling
(1:20,0/3:09,5) erreichte. Silber
errang er auf 100 m Freistil
(111,8) und 100 m Brust
(1:32,1).

Andreas Arendt konnte sich
auf die Goldmedaille freuen,
die er iiber 100 m Riicken
(1:25,6) erkimpfte, Rang zwei
belegte er auf 200 m Riicken
(3:08,6), Bronze bekam er fiir
seine Leistung fiber 400/100 m
Freistil (6:05,6/1:16,1),

Silbermedaillen er-
schwamm sich Veronique
Kamper auf 200 m Freistil
(2:44,6) und 100 m Schmetter-
ling (1:31,5),

Stefan Kihnel errang die
Bronzemedaille auf 100 m
Schmetterling (1:49,7) und ei-
nen Urkundenrang tiber 100 m
Freistil (1:29,6).

Fazit der Veranstaltung: Bei
51 Starts erreichte die SSG 25
Gold-, 10 Silber- und 8 Bronze-
medaillen.



Starter der Schwimmsportgemeinschaft Altena 08/47 e.V. erzielten viele personliche Bestzeiten

SS(G-Ausbeute:

Altena. (Pel) Drei Ehren-
reise, sieben Siege, neun
weite Platze, acht dritte Rén-
e und diverse perstinliche
destzeiten waren das Resultat
on 38 Starts der SSG Altena
#/47 eV, beim 18. Gevelsber-
er  Nachwuchs-Schwimm-
ast,

Den grofiten Anteil an dieser
rfolgsbilanz hatte das Nach-
vachstalent Catrin San Jose,
ie gewann gleich zweimal
len Chrenpreis iber 50 m
chmetterlingin 0:36,3 (B) und
() m Brust in 0:37,9 (BZ). Auf
0 m Riicken belegte sie Plalz 2

in 0:40.5 (BZ) und Platz drei
ttber 50 m Freistil in 0:32,9
(BZ).

Der dritte Ehrenpreis in der
Sprintwertung ging an Hart-
mut Schmidt tiher 100 m Brust
in 1:08,0.

Mary Nathen setzte die Er-

folgshilanz fort, sie siegte auf

100 m Schmetterling in 1:18,7
und 100 m Ricken in 1:25,8.

Andreas Griinberg belegte
die: Range zwei und drei iiber
100 m Brust 1:08.5 und 100 m
Riicken 1:11,2.

Drei Bestzeiten schwamm
Dominik Peter und belegte

Platz zwei auf 200 m Lagen in
2:156,8, die Plitze sechs er-
schwamm er auf 100 m Brust
1:31.9 und 100 m Freistil 1:12,1.
Janine Frahwein verbuchte
bei 3 Starts zweimal Rang drei
tiber 50 m Brust 0:40,7 (BZ) und
50 m Riicken 0:40.8 (BZ), Rang
vier belegte sie-auf 50 m Frei-
stil 0:33.1 (BZ). Thr noch nicht
so wettkampferfahrener Bru-
der Mike erreichte mit 2 Best-
zeiten einen §. sowie ginen 7.
Platz iiber 50 m Brusl 0:50,9
und 50 m Freistil 0:41,4.
Mirco Gluth plazierte sich
auf Platz eins in der Riicken-

disziplin (0:41,3 BZ)., Einen
zweiten und vierten Platz er:
reichte er auf 50 m Freistil
0:35,8 (BZ) und 50 m Schmet-
terling 0:44.6 (BZ).

Zweiter wurde Sebastian
Bergfeld Giber 50 m Schmetter-
ling 0:47,7(BZ), einen dritten
Rang’ erreichte er auf '50 m
Bryst in 9:49.9. Pldtz finf be-
legte erauf 50 m Treistil 0:40,3,

Benjamin Prinz {iberraschie

sich selbst mit Platz zwei auf

50 m Riicken 0:47.6/BZ, dage-
gen reichte es nur [iir einen 11.
Platz auf 50 m Freistil (:44,5
(BZ).

Andreas Arendt erkampfte
sich auf 100 m Rilcken 1:28.3
(BZ) Platz drei, fiir die 100 m
Freistildistanz bendtigte er
1:18.8 (BZ). :

Trotz fehlenden Trainings
setzle sich Andreas Weber auf
200 m Lagen (2:53,2 BZ) auf
Platz zwei, 100 m Riicken
schwamm er in 1:22.9 und 100
m Freistil 1:07,5.

Veronique Ka@mper erzielte
zwel dritte Plalze auf 100 m
Schmetterling 1;37.4 und 100
m Freistil 1:17.0, Bestzeil
schwamm sie auf 100 m Brust
1:40,1.

Siege, 9 zweite Plitze und 8 dritte Riange

Am Schluf der Veranstal-
tung wurden noch die 4x50-
m-Lagenstaffeln, die im Vor-
jahr von der SSG gewonnen
wurde, verteidigt, doch dies-
mal belegten die Staffeln je-
weilé den zweiten Platz. Im
Jahrgang © 77 und  jiinger
schwammen B, Prinz, M.
Trohwein, S. Bergfeld und M,
Fluth, sie bendtigten 2:59,7. Im
Jahrgang 73 und ilter erreich-
ten hinter den Wasserfreun-
den Gevelsberg H: Schmidt, A,
Griinberg, C. Scholz und R,
Drengk in der Zeit von 2:01,1
das Ziel.



Donnerstan, 3. Dezember 1967

$8G-Nachwuchs in Dortmund
gegen starkste Konkusrenz

Altepe. Aut stérkste Kon-
kurpens toafeit o dle  Nach-
wichrsthwimmar  dor 855G
Adtons beim 15, Tag den kom-
menden. Meisier! in Dort-
mund-Demea: Alle vier konmn-
tin slch glinzend behauptin
und grwiannen jeweils [rkons
den, Catrin Son [oss - wumrde
fhrer Favarilenrolle iiber 50 m
fArust visllidf geeocht und ge
wamn mit weitein Yorsprung
10040 4 Sekonden. Dis Senda-
tign wiy der Siolt der S50 des

Tuges wat dn‘rgcyihﬂm Snlba-
stian ergleld | [bermschentd
hielt er lange die fileande Po-
sition (lee 50 m Hrist dh G60,7
und wurde dann pur um 140
Sekunden geschlagen. Noch-
dem er sicll eest vor Wochan-
frist um viar Sekunden war-
bassart hatte, unterbol o k-
ne Bestzait noch einmal om
ywei Sekunden, aul 507 Se-
bumden, Plate drel dagegen or:
rifchte & tther 30 m Schmet-
torling.
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Vereinsmeisterschaften der SSG Altena — Andreas Griinberg in allen Disziplinen

An den Jetzten beiden Diansta-
gen ermlttolte'die SEG Allona 08/
47 eV, ihre Vereinsmalytor im
Hatlenbad Dahle Wiz [n' don ver-

ngenen  Jahren stegten auch

fiber gamtliche Distanren An-
dreas Grimmberg (5 Siege) und Ma.
ry Nathen (4 Sioge). Uber die 50-m-
Bruststrecke mubte Mary Nathen
allerdings thren Titel an die eltjdh-
rige Catrin San Jose abirelen, Sie
siogte in 40,3 S=hunden und 8t Bo-
mit dig jlingste Versinsmeistarin
seit dor Ausbmgung im Jahee LBT0,

Bai den Herren konnte der An-
gturm dar Jugend von den erlab-
renen  Schwimmern  abgewehrt
werden, Die beiden Truiner Roll
Drengk und Detlel Wagner holten
gieh hinter Andreas Grinberg alle
Vizetitel, Ersimals ganz vorne lan-
dete dor 16Hhrige Andress Weber
als Dritler dber 50 i Hacken,. Bed
den jingeren Jehrgingen belogton
Dominik Peler, Mirko Gluth, Nils

Hilter, Sebsstian Bergfeld und
Mike Frohwein in ihren Jahrgin-
gen und simthchen  Distanzen
glalchfalls erste Plitze,

Die Damenmonnschaft muBts:

die routinierten Schwimmerinnen
des Nachwuclhises einige Male pas-
sieren lasger: Veronigue Himper
(Kraul), Catrin San Jose (Lagen)
und Jdanine Frohweln (Brust) be-
legten jeweils Hang deet. Nur die
im Jahigang 72 startenden Corne-
lia Behroer und Anje Schmidt
konnien sich gegen den Nach-
wiichs durchsetzen. Hier nun die
Vereinsmedstar 1067

Damen

50 m Brust: 1. Catrin' San Joss
(40,3, 2 Mary Nathen (41,0), 3. Ja-
nine Frohweain (4687,

& m thmettnrlhyi'; 1. Mary
MNathen (34,00, 2 Cornelin Schroer
(36,5, 3. Anjs Schmidt (384}

50 m Rdcken: | Mary Nathen

(40.1), 2. Cornella Schroer (40,4), 3.
Argn Sohmudt (42,13

50 m Kraul 1 Mary Nathen
(32:4), 4 Anja Schmidt (34,2), 3.
Veronmigue Kdmpon (35.2).

100 m Lagen: 1. Mary Nathen
(1:21.0), 2. Comelia Schroer
(1:28,1), 3. Catrin San Jose (1:27.7),

Herren

50 m Brusi: 1, Andreag Grin-
berg (33.3), £ Detlet Wagner (34.6),
3. Ingo Webser (37.8)

50 m Schmetterling: 1. Andrias
Grianberg (30,4}, 2. Detlef Wagnor
(33,7), 3. Roll Drengle (34,50,

50 m Riicken: 1. Andreas Griin-
berg (82,6, 2. Rolf Drengl (38.6), 3,
Andreay Weber (36,8).

0 m Krauk: 1. Andreas Grin-
herg (26,0, 2. Rolf Drenghk (28,1), 3.
Ingn Weher (28,8}

100 m Laggen: 1. Andreas Grin-
werg (L0467, & Raoll Drengk
115, 3. Ingo Weber (1:10,3.
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SSG Altena 08/47 stellte
vier Deutsche Meister!

Hervorragende Leistungen bei Titelkdmpfen in Sindelfingen

(dewa) Mit vier deutschen Mei.
stertifeln, zwel Vizemeplstertiteln
und siner Bronzemedaille erlebte
die S5G Altena 0047 die =srfol-

reichate Teilnshme an deutseheon
lorenmeisterachalien.

Pei seinen drel Siegen in der
Klasse der 30- his  3djahrigen
schwamm Hertmut Schrmidt (ber
IDIJ m Brust 1:10,08, 200 rnBrus‘:.
2:36.55 und 200 Lagen 2:23,08 such
dret neue deéutsche Hekords: Ge-
schlagen geben mulite er sich le

iglich dem echemaligen Deut-

Muaister Jurgen tiber
50 m Brosgl, doch war der Einlauf
mit einem Abstand wvon sechs
Hundertstel denkbar knapp. Der
ale ‘hoher Favorit ins 100-m-Ren-
nen gogangens Bruhn mulle sich
dafiir hter mit eIf Hunderistol beu-

gen.
Bel den 20- bis 24j&hr
htirte aber 200 m Brust dreas
Grinberg sum Favoiritenkreis, Er
kannte dank des wicdergewonne-
nen Rhythmusgefihls zum seel
tenmal npach 1986 den Titel in
2:3552 gewinnen, ,Wenn iel nicht
in dernt Nachbarstédten in 24 Grad
warmem Wagser frainiert hatte,
wiire jel njemals in der konditio-
nellen Verfagsung gewesen, disses
Rennen zu gewinnen. 21 Grad rel-
chen einfach fiir das erforderliche
Mengentraining nichl aus”, meinte
Grinberg auf die Frage nach dem
Grund fiir seine gute kontitionelle
Verfasoung. Als absoluter Aulen:
saiter fithrle er auch Uber die 100

m-Distanz lenge und multe sich
arn Ende in 1:10,32 ‘nur dem Han-
noverarer Konig beugen, Uber 50
m wurde er in 1:31,93 Funer,

In der Besstsung Detlef Wagner,
Rolf Drengk, Christian Schalz und
Hartmut Schmidt gelang es am
letzien der drei Tage dauernden
Verunstaltung noch, die Bronze-
medaiile in der 4xil-m-Brusistaf-
fel zu gewinnen und hier unter an.
dererm den westdertschen Meister
Gladbeck, gegen den man noch
im Juli verlor, fu schlagern.

Nach krankheltshedingtem Trai-
ringsrickstand  hatte ‘Brigitta
Meckeler rochteeitig thr Formitief
dberwiinden und erteichte die von
1hr ﬁ-\ awohnlen Leistungen. Die be-

lnrierung bedeuted ihr neun-
r.er Rang Uber 100 m Brust.

Dhe gulen Letstungen der Brust
schwimmer vervollstandigien
Christinn Scholz und Brung Siet-
mann. Christian, mit einer. 33er-
Zolt Leistungstriager der Et-ﬂel
blieb Gber 100 m unter 1:20. Bri-
no uberzeugle als Zﬂhntﬂr tiber
200 m Brust mil einer In digsem
%n};u- nipch nicht geschwommenen

eit.

Fiir das nichste Jahr haben sich
die 8350Ger vorgenommen, das
Staffelgnld in der 4%50-m-Brust-
giaffel zu gswinnen, Und wer sie
kennt, weiB, daB gle dafir hart
traimiersn  werdern., um das ge.
stockie Fiel sy ermeichen. Bleht
den _Jungens” nur @i winschern,
dafl sie es auch wirklich schaffen.

Bel den Deutschen Seniorenmeisterschatien im Schwimmen in der ver
gangenen Woche in Sindelfingen (das AK berichiete bereilsh war auc

die 4x50-m-Bruststaffel der 835G Allena sehr erfol
dic Bronzemedaille, Unser Bild zelgt von links:
Drengk, Detlef Wagner und Hartmut Schmidy

doh und holte sic
hristian Schiolz, Rol

AK-Folo: Link
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Die jlingste' SSG-Staffel mit (von links) Janine Frohwein, Catrin San Jose, Catherine Kamper und Kristina

2 g

Wunderlich gewann in Gevelsberg den Staffelpokal.

SSG feierte in Gevelsberg Erfolge:

AK-Foto: Peter

Staffel-Pokale fur den Nachwuchs und
Wander-Trophae fur das Herren-Team

Dariiberhinaus gab es drei Ehrenpreise fiir die einsatzfreudigen Altenaer Akteure

(pe/fé) Die SSG-Vorstands-Ini-
tiative, die Nachwuchs-Arbeit ver-
stirkt zu fordern, erwies sich als
goldrichtig, denn bereits beim
Schwimmfest in Gevelsberg stell-
ten sich am vergangenen Wochen-
ende beeindruckende Erfolge ein.
Sowohl die ji Schwimmer
wie auch die Schwimmerinnen
der Jahrgénge 1976 und jinger ge-
wannen die Staffelpokale tiber 4 x
50 m Lagen. Mike Frohwein, Se-
bastian  Bergfeld, Nils Hilter und
Mirko Gluth holten sich die Tro-
phae mit einer Zeit von 3:27,1 und
Catherine Kémper, Kristina Wun-
derlich, Catrin San Jose sowie Ja-
nine Frohwein bendtigen zum Po-
kalgewinn 3:03,2. Einen ebenfalls
tollen Erfolg feierte die Herren-
Wettkampf-Mannschaft in der Be-
setzung Hartmut Sschmidt, An-
dreas Griinberg, Martin Renner
und Christian Scholz gewann sie
zum fiinften Mal den Wanderpokal
in Gevelsberg, der damit endgiil-
tig in ihren Besitz berging. Die-
ses Teamn schwamm die 4 x 50 m
Lagen in 2:00,7. Die Damen-Mann-
schaft wverfehlte den Sieg nur
knapp und wurde Zweite.

Neben diesen Pokalen gab es

noch drei Ehrenpreise, die sich
Andreas Grinberg Gber 50 m
Brust in 32,5, Cafrin San Jose
tber 50 m Brust in 41,0 und Hart-
mut Schmidt Gber 50 m Rucken
in 30,1 holten. Dabei sorgte Hart-
mut Schmidt gleichzeitig fir ei-
nen neuen Kreis-Rekord. Dazu
gab es noch zweite Plitze im
Kampf um die Ehrenpreise fir
Mary Nathen und Veronique
Kamper.

Gute Einzelleistungen zeigte
auch Dominik Peter, der mit neu-
en Bestzeiten Giber 100 m Schmet-
terling (1:31,5) siegte und tber 100
m Freistil erstmals unter 1:20,0
schwamm. Mit 1:18,8 reichte es
bei grofler Konkurrenz allerdings
nur zu Rang funf. Jeweils Platz
vier belegten fber 200 m Lagen
Brigitta Meckeler und Andreas
Weber. Mary Nathen siegte iiber
100 m Schmetterling in 1:19,7 vor
Cornelia Schroer (1:24,0).

Nachstehend die Gbrigen Plazie-
rungen und Zeiten der SSG-Akti-
ven:

50 m Schmetterling: 2. Nils
Hiilter 52,8, Mittelfeldplatz fiir Ste-
fan Kiihnel, 2. Veronique Kimper

42,4, 3. Catrin San Jose und Cathe-
rine Kadmper.

100 m Brust: 1. Andreas Griin-
berg 1:11,9, 5. Comnelia Schroer
und Brigitte Meckeler, 8. Bettina
Kuhnel.

50 m Brust: 3. Nils Hilter,

25 m Brust: 1. Mike-Frohwein." '
100 m Riicken: 1. Hartmut
Schmidt 1:07,4, 3. Andreas Arendt

1:39,7.

50 m Riicken: 1. Mirko Gluth
497, 2. Nils Halter 50,7, 3. Janine
Frohwein.

25 m Riicken: 3. Sebastian Berg-
feld.

100 m Freistil: 1. Hartmut
Schmidt 56.8, 4. Andreas Weber
1:07,0, 2. Mary Nathen 1:12.5, 6.
Anja Schmidt 1:17,9.

50 m Freistil: 2. Mirko Gluth
422, 13. Stefan Kdhnel, 1. Veroni-
que Kamper 344, 2. Sandra Dill
und Janine Frohwein, 8. Stefanie
Waesch.

Die Trainer Detlef Wagner und
Rolf Drengk steliten am Schluld
fest, da "mit den Pokalsiegen,
Ehrenpreisen und guten Einzellei-
stungen das Gevelsberger Bad fest
in der Hand der SSG-er war”.
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Erstes Mannschafts-Sprint-Pokal-Schwimmen in Hemer:

Neuling tat sich mit Organisation und
Veranstaltungs-Protokoll noch schwer

SSG Altena legte Einspruch ein — Siegerliste erst nach drei Wochen eingegangen

(£6) Am 13. Dezember fiihrte der
SV Hemer das erste Hemeraner
Mannschafts-Sprint-Pokal-
Schwimmen durch. Als Neulinge
beziiglich der Ausrichtung solcher
Wettbewerbe taten sich die Heme-
raner bei ihrem Debut offensicht-
lich schwer. Das jedenfalls geht
aus einem Bericht hervor, den uns
jetzt die SSG-Pressewartin Peter
zuschickte. So teilte sie u.a. mit,
daBl die SSG Altena nach Be-
kanntwerden einiger Pannen bei
der Auswertung Einspruch einleg-

te.

Dabei ging es besonders um die
Plazierung der weiblichen Staffel
dber 4 x 50 m Brust. In der Beset-
zung N. Metelski, J. Frohwein, V.
Kémper und C. San José hatte die
SSG eine Zeit von 3:055 ge-
schwommen. Der Mendener SV
schwamm diese Staffel in 3:08.6.
Obwohl um 3,1 Sekunden langsa-
mer als die SSG, wurden die Men-
dener Madchen auf Platz eins und
die Altenaer auf Rang zwei ge-
setzt.

Obwohl die SSG Protest einleg-
te, erscheint die Altenaer Staffel
auch im jetzt zugeschickten Proto-
koll lediglich auf dem zweiten

Platz,

Abgesehen von dieser Panne
gab es fur die SSG aber auch
Grund zur Freude Uber Mann-
schafts- und Einzel-Ehrenpreise
sowie zweite Platze.

Ehrenpreise gab es in der Mehr-
kampfwertung der einzelnen Jahr-
gange (hier muBte in den Diszipli-
nen 100 m Lagen, 50 m Brust, 50
m Freistil und 50 m Ricken die
hochste Punktizahl erreicht wer-
den) fiir Catrin San José (14 Punk-
te), Mary Nathen und Hartmut
Schmidt (je 15 Punkte). Zweite
Platze errangen Dominik Peter,
Andreas Griinberg, Janine Froh-
wein, Petra Griinberg und Brigitta
Meckeler. Auf Rang drei kamen
Andreas Arendt, Veronique Kam-
per und Cornelia Schroer. Die
Range vier und fiinf belegten Nils
Hiulter, Mirco Gluth, Andreas We-
ber, Martin Renner, Christian
Scholz und Rolf Drengk.

Weiter heifit es in dem Bericht
der SSG-Pressewartin: "Siegreich
wurden auch die Staffeln ge-
schwommen und mit den Ehren-
preisen belohnt, Uber die 4 x 50 m
Freistil benétigten T. Machler, V.

Kimper, C. San José und J. Fre-
ohwein 2:29,6”". M. Renner, A.
Grunberg, Ch. Scholz und H.
Schmidt schwammen die 4 x 50 m
Brust in 2:13.9.

Und hier weitere Ergebnisse:

4 x 50 m Lagen Jg. 1974 und
jinger ml: M. Gluth, Seb-~Berg-
feld, D. Peter und A. Arendt
2:57,0. Offene Klasse: H. Schmidt,
A. Grinberg, M. Renner, I. Weber
1:58,8. Damen Jg. 1974 und jin-
ger: C, Kamper, C. San José, V.
Kamper, J. Frohwein 2:51,9.

Die Pliatze zwei belegten die
Staffeln Gber 4 x 50 m Freistil
Jahrgang 1974 u. jinger mit M.
Gluth, N. Hilter, A. Arendt und
D.Peter in 2:36,9 und in der offe-
nen Klasse M. Renner, A. Grin-
berg, R. Drengk und H. Schmidt
in 1:47,0, 50 m Brust offene Klasse
B. Meckeler, C. Schroer, P. Griin-
berg und M. Nathen in 2:51,9. Um
den dritten Rang kampften die
Staffel-Mannschaften mit B, Me-
keler, C. Schroer,P. Grinberg
und M. Nathen iiber 50 m Freistil
in 2:17.6 und 4 x 50 m Brust mit
M. Gluth, S. Bergfeld, N=iiter
und D. Peter in 3:21.6. 4.4, 1y




XVI. J&hmangsécﬁﬁirﬁmen 'der SSG Altena 08/47:
Stadtdirektor Reinhard Riechert
und Burgermeister-Stellvertreter
H. Ossenberg-Engels brachten den
erhofften Sonnenschein nicht mit!

Petrus hatte Schleusen weit gedffnet — Dennoch gute Leistungen im Dahler Freibad

(H.Sch.) Das XVI. Jahrgangsschwimmen der SSG
Altena 08/47 im Dahler Freibad stand am vergange-
nen Sonntag unter einem ,feuchten Stern”. Gab es in
den vergangenen Jahren eigentlich am Wetter nicht
viel auszusetzen, so hatte diesmal Petrus seine
Schleusen weit gedffnet. Dennoch gab es die erhoffte
Atona 0847 Sanea it S Dlebon aenter

- Altena 08/4° en mit SV Plettenberg, er-
dohl, TuS l\.reueeru'at{:.1 'I%gf Dahl, Waspo Nette, SC
»wGut NaB” Altena, Wasserfreunde Gevelsberg, Was-
serflohe Olpe, Wasserfreunde Balve, SG Hanse Atten-
dorn, TSV Kierspe, SV Finnentrop und Mendener
SV insgesamt 14 Vereine mit 688 Meldungen in Dah-
le am Start. Das schlechte Wetter hielt also die
Schwimmer nicht von ihrem Vorhaben ab, gute Lei-

stungen zu bringen. Die Verantwortlichen der SSG
Altena hatten vorgesorgt und auf dem Freibadgelin-
de als trockene Unterkunft Zelte aufgestellt. Dar-
tiberhinaus standen noch die Umkleidekabinen des
Hallen- und Freibades zur Verfligung und auf die
heiflen Duschen nach den Wettkampfen brauchten
die jungen Schwimmer auch nicht zu verzichten.
Pech-fir die ausrichtende SSG, daB selbst Stadtdi-
rektor Reinhard Riechert und Birgermeister-Stell-
vertreter Hermann Ossenberg-Engels, die vom SGV-
Wandertag zum Dahler Freibad kamen, nicht die er-
hoffte Sonne mitbrachten. Dafiir heizten sie aber mit
erwirmenden GruBlworten die Stimmung unter den
zahlreichen Wettkdmpfern groBartig an.

Fiir die besten sportlichen Ein-
zelleistungen in der Altersklasse
bei den Damen- und Herren-Wett-
bewerben erhielten Elisabeth Eib-
ner vom Mendener SV fiir die 100
m Brust (1:23,6) und Hartmut
Schmidt von der SSG Altena 08/47
fur die 50 m Brust (32,9) den Eh-
renteller, den SSG-Vorsitzender
Dietmar Lepenies liberreichte. In
der Gruppe der elfjahrigen Wett-
kampfer erhielten die Ehrenpreise
aus der Hand von Stadtdirektor
Reinhard Riechert: Catrin San Jo-
se von der SSG Altena flir die 50
m Brust (44,1) und Thorben Geise
vom TSV Dahl fiir die 50 m Brust
(48,8). Die Ehrenteller werden
nach der Punktetabelle des Deut-
schen Schwimm-Verbandes verge-
ben.

Neben den zahlreichen guten
Leistungen wihrend der gesamten
Veranstaltung kam es zum Schluf3
bei den 8x50 m Lagenstaffeln
noch einmal zu einem Héhepunkt,
Hier ging es um den ,,Ernst-Koél-
sche-Wanderpokal”, an dem sich
der Ausrichter SSG' Altena 08/47,
die Wasserflohe Olpe, Waspo Net-
te und der SV 08 Werdohl beteilig-
ten, Alle Staffeln gaben noch ein-
mal alles und nach einem span-
nenden Verlauf siegte die SSG Al-
tena in 4:43,4 Minuten in der Be-
set Mary Nathen, Anja
Schmiﬁt, Cornelia Schréer, Brigit-
ta Meckeler, Peter Arendt, An-
dreas Grunberg, Christian Scholz
und Hartmut Schmidt. Damit er-
rangen die SSGer zum dritten Mal
in Folge den Pokal und er geht
jetzt endgiltig in den Besitz der
Altenaer iber. Die nachsten Plitze
belegten Wasserflohe Olpe (4:59,3),
Waspo Nette (5:36,9) und SV 08
Werdohl (5:46,7). Hier nahmen
Stadtdirektor Riechert, Biirger-
meister-Stellvertreter Ossenberg-
Engels, Stadtsportbeauftragter
Kaethler und SSG-Vorsitzender
Lepenies die Ehrungen vor. Ein
besonderer Dank zum AbschluB
der Grol3-Veranstaltung vom SS8G-
Vorsitzenden Dietmar Lepenies
galt den alten und neu hinzuge-
kommenen unermidlichen Hel-
fern, die das XVI. SSG-Jahrgang-
schwimmen reibungslos tber die
Bihne brachten und es iiberhaupt

erméglichten. Hier nun ein Aus-
zug aus der Siegerliste der Altena-
er Akteure, der keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit erhebt;

FRAUEN

50 m Schmetterling 1977: 1. Ca-
therina Kamper, SSG, 56,8, 2. Ste-
fanie Waesch, SSG, 1:00,6; 1976; 3.
Catrin San Jose, SSG, 474, 5. Ja-
nine Frohwein, SSG, 55,4; 1975: 2.
Veronique Kamper, SSG, 45,7; 100
m Schmetterling 1972; 1, Mary Na-
then, SSG, 1:247, 2. Cornelia
Schoer, SB8G, 1:256, 3. Anja
Schmidt, SSG, 1:32,5: 1976: 2.
Claudia Russo, GN, 2:03,2: 50 m
Brust 1977: 6. Kyra Leweke, SSG,
58,6, 8. Anke Baar, GN, 1:062;
1975: 3. Veronique Kamper, SSG,
51,6, 4. Nicole Metelski, SSG, 52.8;
1976: 1. Catrin San Jose, SSG,
44,1, 3. Janine Frohwein, SSG,
46,4, 7. Kristina Wunderlich, SSG,
57,2, 1968: 1. Petra Grinberg,
SSG, 45,1; 100 m Brust 1976: 2.
Claudia Russo, GN, 1:56,8; 1974; 8.
Bettina Kuahnel, SSG, 2:03,2; 1972:
3. Elke Janzing, GN, 1:44,9: 1971:
1. Melanie Schulz, GN, 1:32,6.

50 m Freistil 1978: 1. Tanja Bal-
ke, GN, 49,9: 1977: 1. Catherina
Kamper, SSG, 46,3, 3. Stefanie
Waesch, SSG, 50,5; 1976: 1. Janine
Frohwein, SSG, 36,9, 3. Catrin San
Jose, SSG, 37,2, 9. Kristina Wun-
derlich, SSG, 1:16,0; 1975: 3. Tina
Miachler, SSG, 43,1, 5. Nicole Me-
telski, SSG, 47,5, 7. Andrea Loéber-
mann, SSG, 55,1; 1869: 1. Petra
Grinberg, SSG, 35,4; 100 m Frei-
stil 1977: 2. Sandra Lehr, GN,
1:41.1; 1975: 3. Veronique Kimper,
SSG, 1:25,5; 1974: 6. Bettina Be-
rens, SSG, 1:35,0; 19%2: 2. Anja
Schmidt, SSG, 1:14,3, 4. Mary Na-
then, SSG, 1:153, 7. Cornelia
Schroer, SSG, 1:23,2, 11. Elke Jan-
zing, GN, 1:34,5; 50 m Riicken
1978: 1. Tanja Balke, GN, 58.5;
1977: 2, Catherina Kamper, SSG,
58,6, 5. Stefanie Waesch, SSG,
1:10,6; 1976: 2. Catrin San Jose,
SSG, 45,3, 4. Janine Frohwein,
SSG, 499; 1975: 1. Veronique
Kamper, SSG, 46,7; 100 m Ricken
189%: 1. Sandra Lehr, GN, 1:55,5;
1972: 2. Anja Schmidt, SSG,
1:36,9; 1971: 3. Melanie Schulz,
GN, 1:30,2.

MANNER

50 m Schmetterling 1978: 3.
Andre Lipka, GN, 59.9: 197%: 1.
Nils Hulter, SSG, 1:00,3; 1975: 1.
Richard Fieseler, GN, 42 4: 1958: 1.
Hartmut Schmidt, SSG, 30,7: 1961:
1. Christian Scholz; SSG, 30.7;
1962: Rolf Drengk, SSG, 36,7; 100
m Schmetterling 1975: 1. Stefan
Kiithnel, SSG, 2:04,3; 1974: 3. Do-
minik Peter, SSG, 1:46,5; 1971; 7.
Michael Baar, GN, 1:23.6;: 50 m
Brust 1978: 2. ,Mike Frohwein,
SSG, 1:00,2, 3. Andre Lipka, GN.
1:00,4; 19%7: 1. Nils Hulter, SSG,
93,7, 2, Mirco Gluth, SSG, 53.8, 5.
Simon Buschmann, SSG, 1:00.3:
1975: 2. Stefan Kihnel, SSG, 57.5;
1962: 1. Rolf Drengk, SSG, 40.4:
1961: 1. Christian Scholz, SSG,
gg,g; 1958: Hartmut Schmidt, SSG,

100 m Brust 1975: 1. Richard
Fieseler, GN, 1:43.6; 1974: 7. Domi-
nik Peter, SSG, 1:45,9: 1971: 4. Mi-
chael Baar, GN, 1:31.0, 8. Christian
Schulte, SSG, 1:335, 8. Andreas
Weber, SSG, 1:39.6; 1970: 1. Chri-
stian Kunz, GN, 1:28,6; 1964: 1.
Andreas Griinberg, SSG, 1:15,1; 50
m Freistil 1978: 3. Michael Unter-
lauf, GN, 49,9, 5. Sebastian Berg-
feld, SSG, 57,8; 1977: 1. Mirco
Gluth, SSG, 423, 2. Nils Hilter,
S8G, 46,3; 1975: 4. Stefan Kihnel,
S8G, 46,3; 1964: 1. Andreas Grin-
berg, SSG, 26,5; 1958: 1. Hartmut
Schmidt, SS8G, 26.4.

100 m Freistil 1975: 1. Richard
Fieseler, GN, 1:20,1; 1974: 6. Domi-
nik Peter, SSG, 1:26,3, 10. Andreas
Arendt, SSG, 1:33,8; 1972: 8. Thor-
sten Beckmann, GN, 1:26.,2; 1971:
7. Andreas Weber, SSG, 1:10.3, 8.
Michael Baar, GN, 1:10,7, 14. Chri-
stian Schulte, SSG, 1:38,2; 1970: 6.
Christian Kunz, GN, 1:18,5: 1962:
1. Rolf Drengk, SSG, 1:07.7; 1961:
1. Christian Scholz, SSG, 1:06.0; 50
m Ricken 1978: 2. Michael Unter-
lauf, GN, 55,3; 1977: 1. Nils Hiilter,
S8G, 543, 2. Mirco Gluth, SSG.
55,4; 1962: 1. Rolf Drengk, SSG,
39,0; 100 m Riicken 19%4: 5. An-
dreas Arendt, SSG, 1:43.3; 1972: 8.
Thorsten Beckmann, GN, 2:05,1;
1971: 3. Andreas Weber, SSG,
1:30,3; 8x50 m Lagenstaffel: 1.
SSG Altena 4:43 4.
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Hartmut Schmidt von der SSG Altena
war der iberragende Schwimmer der
Stadtmeisterschaften in der Burgstadt

S. Lénquist (2), M. Schulz, C. San José gewannen

(Li/f6) Zum AbschluBB der Freiwasser-Saison 1988 fanden am
Samstag im Freibad Linscheid die Stadtmeisterschaften im
Schwimmen statt. Ausrichter war in diesem Jahr der SC , Gut
NafB” Altena. Unter die Aktiven der beiden Schwimmyvereine in
der Burgstadt hatten sich auch drei andere Teilnehmer ge-
mischt, die sich hervorragend schlugen. Zu den ,,vereinslosen”
Startern gehorte auch die ehemalige Spitzenschwimmering des
SC ,,Gut Naf}”, Sandra Lonquist, die jetzt Startrecht fiir Hansa
Dortmund besitzt. Sie gewann prompt zwei Stadtmeistertitel.

Uberragender Schwimmer bei
diesen Titelkdmpfen war zweifel-
los Hartmut Schmidt von der SSG
Altena. Er siegle in saémtlichen
Wettbewerben und wurde damit
viermaliger Stadtmeister. Hervor-
ragend waren auch seine Zeiten
tiber die 50-m-Strecke. Seine arg-
sten  Konkurrenten, Andreas
Griunberg (55G) und Jorg Beck-
mann (Gut NaB), waren ihm zwar
immer dicht auf den Fersen. Bei-
de konnten ihm aber keinen Titel
abgewinnen.

Bei den Midchen teilten sich
»Gut Naf” und SSG nach den Ge-
winnen von Sandra Lénquist die
Titel. Catrin San José (SSG) siegte

uber 50 m Brust in 40,6 und Mela-
nie Schulz war Uberraschungs-
Siegerin dber 50 m Freistil in 31,5
und gab damit Sandra Léngquist
(31,7 und Mary Nathen (31,8) in
diesem Wettbewerb das Nachse-
hen.

Beteiligt an den Stadtbesten-
kdmpfen war natirlich auch der
Schwimm-Nachwuchs aus beiden
Altenaer Vereinen. Die kleinen
Médchen und Jungen schlugen
sich wacker.

Mehr tber die Veranstaltung so-
wie die Siegerliste verdffentlichen
wir in einer der néchsten Ausga-
ben. Fotos siehe Seite 15.
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Schwimm-Sport-Gemeinschaft Altena schwelgt in Superlativen:

Fest der Rekorde fiir SSG-Schwimmer
Jeder Teilnehmer erreichte Bestzeiten

Nathen, Schmidt, Griinberg und Stiegert ragten mit ihren Resultaten noch heraus

(f6),,Das Hallenschwimmfest, das am 26. und 27.
November 1988 vom SV 08 Werdohl im Hallenbad
Werdohl/Riesei ausgetragen wurde, war das Fest der
Rekorde fiir die SSG-Schwimmer. Wie durch die
Trainer geplant, befanden sich alle SSG-er in Hoch-
form. Jeder Teilnehmer schwamm Bestzeiten und es
gab Rekorde durch die SSG-er wie noch nie zuvor
bei einer Veranstaltung”, so schwérmt die Pressewar-
tin der SSG Altena, Peter, eingangs einer Informati-
on von diesem schwimmsportlichen Ereignis, das fir
den heimischen Club mit einem wahren Medaillense-
gen endete. Beispielhaft fur die Rekordflut nach der

voraufgegangenen intensiven Trainingsarbeit sei der
Vereinsrekord von Mary Nathen dber 200 m Lagen
(2:49,5). Im letzten Teilstiick, den 50 m Kraul, habe
sie ihr Tempo noch steigern kénnen, wihrend die
Konkurrenz dem Anfangstempo habe Tribut zollen
miissen und zuletzt immer mehr nachgelassen habe.
Diese Zeit ist in der Tat herausragend und noch um
zwei Zehntelsekunden besser als der Gut-NaB-Ver-
einsrekord von Sandra Lonquist, die 1987 mit 2:49,7
in ihrem Verein neue Mafstibe setzte. Mit ganz be-
achtlichen Resultaten warteten aber auch Hartmut
Schmidt, Andreas Grinberg und Jens Stiegert auf.

Neben dem herausragenden Er-
gebnis iber 200 m Lagen konnen
gich auch die Gbrigen Leistungen
von Mary Nathen sehen lassen,
mit denen sie gleichfalls neue Ver-
einsrekorde aufstellte. So
schwamm sie die 100 m Schmet-
terling in 1:16,1 und die 200 m
Schmetterling in 2:52,2. Nach uns
vorliegenden Listen lauten hier
die Altenaer Bestzeiten 1:12,7 bzw.
2:43,0. Rang zwei und vier belegte
Mary Nathen auf der 100-und 200-
m-Freistildistanz in 1:09,7 und
2:35,6.

Janine Frohwein léschte den
Kreisrekord ihrer Vereinskamera-
din Catrin San José tber 100 m
Freistil mit 1:11,8, Sie krénte ihren
Erfolg, indem sie noch zwei Jahr-
%angs-Vereins-Rekorde schwamm:

ber 400 und 200 m Freistil in
5:48.2 bzw. 2:40,3. Erste Platze er-
oberte sie auch diber 100 m Ra-
ken in 1:20,1 und 100 m Brust in
1:32,5. Ihr Bruder Mike Frohwein
gewann mit seinen 4:00,7 dber 200
m Brust die Bronzemedaille.

Fur auffallige Bestzeiten aber
sorgten gleich reihenweise die
SSG-Herren. Hartmut Schmidt
stellte mit 4:24,4 (iber 400 m Frei-
stil einen neuen Kreisrekord auf
und Andreas Griinberg verbesser-
te seinen eigenen Kreisrekord
fiber 200 m Brust auf nunmehr
2:29.6. Bezogen auf die Leistungen
Altenaer Schwimmer ist auch der
neue - SSG-Vereinsrekord tber 200
m Freistil in 2:02,9, der Harmut
Schmidt Platz eins einbrachte, ei-
ne von Burgstadt-Aktiven bisher
nicht erreichte Zeit. Auch
Schmidts 2:30,5 dber 200 m Brust,
die Platz zwei bedeuteten, sind ei-

ne tolle Zeit, die hinsichtlich der

Plazierung deutlich macht, wie

stark die Konkurrenz war. Die 100

rln Schmetterling schwamm er in
:04,8.

Nicht minder imponierend sind
die Zeiten von Adreas Griinberg
tiber 200 m Lagen (2:24,5) und 100
m Brust (1:08,0), die ihm jeweils
den Sieg einbrachten. Als Zweiter
schlug er im 200-m-Freistil-
schwimmen nach prichtigen
2:07,1 an und Vierter wurde er mit
1:05,3 Giber 100 m Schmetterling.
Fﬁzi gie 400 m Freistil bendtigie er
5:01,7.

Fur einen neuen Vereinsrekord
sorgte auch Jens Stiegert, der die
100 m Ricken in 1:06,9 absolvier-
te, eine Zeit, die fiir die Burgstadt
absolute Spitze bedeutet. Das gilt
auch for die 2:23,4 aber 200 m
Riicken, mit denen er gleichfalls
Sieger wurde. Und um die neuen
Eigen- und Vereinsrekorde zu
komplettieren, zeigte Stiegert
auch in den (brigen Rennen seine
Top-Form: Hinter Hartmut
Schmidt wurde er dber 400 m
Freistili Zweiter in 4:320 und
Bronze gab es nach 2:07,6 tber
200 m Freistil. Zum Schlufl beleg-
te er noch dber 100 m Schmetter-
ling in 1:06,2 einen Urkundenrang.

Im Sog der ,GroBen” sorgten
auch die Nachwuchs-Schwimme-
rinnen und -Schwimmer der Jahr-
gange 1877/78 fir neue Vereinsre-
korde.

Hier die Namen und Leistungen
der erfolgreichen jungen Garde:

Mirco Gluth: Er glinzie mit
zwei Vereinsrekorden (iber 100 m
Ricken in 1:28,2 und 200 m Ri-
ken in 3:11,4. Ferner schwamm er

die Freistilstrecke dber 400 m in
6:20,7, aber 200 m in 3:07,3 und
uber 100 m in 1:22,9. Nach diesen
guten Leistungen durfte er gleich
fiunfmal aufs Siegertreppchen stei-

gen.

Sebastian Bergfeld: Sein Ver-
einsrekord aber 100 m Schmetter-
ling wurde mit 1:47.2 und tber 200
m Lagen in 3:32.6 erzielt. Nach-
dem er die 100 m und 200 m Brust
in 1:442 bzw. 3:44,0 absolvierte,
durfte er sich tber vier Goldme-
daillen freuen.

Dominik Peter: Auch er belegte
dreimal Rang eins, wobei er mit
5:38,0 Giber 400 m Freistil, 1:20,0
ttber 100 m Schmetterling und
3:09,5 aber 200 m Schmetterling
tberzeugte. Silber errang er fir
fiber 100 m Freistil in 1:11,8 und
100 m Brust in 1:32,1.

Andreas Arendt: Er freute sich
iiber die Goldmedaille, die er tiber
100 m Ricken in 1:25/6 gewann.
Auf den zweiten Platz kam er
tiber 200 m Ricken in 3:08,6 und
Bronze gabs far 400 und 100 m
Freistil in 6:05,6 und 1:16,1.

Veronique Kiamper: Fir sie
winkten Silber-Medaillen nach
2:446 dber 200 m Freistii und
1:31,5 iiber 100 m Schmetterling.

Stefan Kilhnel: Seine Bronze-
Medaille Giber 100 m Schmetter-
ling in 1:49,7 und ein Urkunden-
rang iber 100 m Freistil in 1:29,6
komplettierten die Riesen-Aus-
beute an Spitzenplatzen, Kreis-,
Vereins- und Eigenrekorden der
SSG-Wettkampf-Mannschaft, die
insgesamt nach 51 Starts 25 Gold-,
zehn Silber- und acht Bronze-Me-
mdaj.llen mit in die Burgstadt brach-
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Erfolgreiche Bilanz der SSG bei Jahreshauptversa

Andreas Griinberg und Mary
Nathen Schwimmer des Jahres
Fithrungsteam wiedergewahlt

- Altena. ,Gute Arbeit und
Einsatz wird belohnt”. — Das
stellte Dietmar Lepenies, Vor-
sitzender der SSG Altena bei
der Erdffoung der Mitglieder-
versammlung in der Gaststiitte
Droste fest. ,Es mufl wohl
Spafl machen bei der SSG ak-
tiv mitzuwirken, denn wir
kénnen eine 100prozentige
Steigerung sowohl im sportli-
chen als auch im geselligen
Bereich im letzten Jahr fest-
stellen”, befand Lepenies.
Dank und anerkennende Wor-
te fand er fiir alle Helfer ,hin-
ter den Kulissen". '

Der Bericht des sportlichen
Leiters, Detlef Wagner, liefl
noch einmal die sportlichen
Hihepunkte des Jahres 87 Re-
vue passieren. D. Wagner wies
aber auch auf die Intensivie-
rung in der Schwimmausbil-
dung hin, was sich bereits
nach kiirzester Zeit im Anstieg
der Teilnehmerzahlen in den
Ubungsstunden  bemerkbar
gemacht hat.

Im Mittelpunkt der Ver-
sammlung standen Ehrungen.
Mary Nathen wurde als
.Schwimmerin des Jahres"
1987 fiir ijhre Teilnahme an

Die drei besten mannlichen und weiblichen Sch

den Stdwestfalischen Mei-
sterschaften und'das Schwim-
men mehrerer Vereinsrekorde
geehrt. Den Titel ,,Schwimmer
des Jahres 1987“ erschwamm
sich Andreas Griinberg mit
seinem ersten Platz bei den
Deutschen Meisterschaften im
Langstreckenschwimmen
{iiber 12,5 km Brust). Andreas
Griinberg errang als
Schwimmer der SSG einen
Deutschen Meistertitel in der
offenen Klasse. Als Ansporn
fiir den Nachwuchs wurden
zwei Wanderpokale ausge-
setzt. Schwimmtalente des
Jahres 1987 waren Catrin San
José, die in ihrem ersten Wett-
kampfjahr bereits Sitdwestfi-
lische Jahrgangsmeisterin
iiber 100 m Brust wurde. Bei
den Jungen erhielt Mirko
Gluth fiir seine aullergewthn-
liche und beispielhafte Lei-
stungssteigerung den Pokal,
Einen ,ewigen Wander-

preis* erhielten als Vereins-
meister Mary Nathen (Platz 1),
Cornelia Schroer (Platz 2), Ca-
“trin San José (Platz 3). Bei den
Herren errang Andreas Griin-
berg Platz 1, Rolf Drengk Platz
2 und Detlef Wagner Platz 3.

i .
. . _ wimmer der Vereinsmeisterschait wurden von der
SSG mit ,ewigen Wanderpreisen” ausgezeichnet,

erster:

Ein Jahr nach der Tatigkeit
der neuen Vereinsfithrung
wurde das Vertrauen der Mit-
glieder in die neue Fithrungs-
mannschaft durch die ein-
stimmigen Ergebnisse bei der
Wahl der in diesem Jahr laut
Satzung neu zu besetzenden
Positionen dokumentiert. Ne-
ben den noch amtierenden
Vorstandsmitgliedern  Dist-
mar Lepenies, Brigitta Mecke-
ler, Detlef Wagner, Dagmar
Scholz und Sigrid Peter wur-
den Andreas Griinberg (stellv,

Vorsitzender), Hartmut
Schmidt (Geschatftsfiithrer),
Anja Spies (Kassenwartin).

Doris Wagner (Schriftfithre-
rin) und Gerhard Schneider
(Sozialwart) bestitigt. Fiir Bei-
sitzerpositionen wihlte die
Mitgliederversammlung Mar-
ga Arendt, Anton Berens und
Christian Scholz. Als Beisitzer
wurden neu in den Vorstand
Peter Bergfeld und Barbara
San José gewihlt.

Wiahrend die notwendige
Satzungsanderung einstimmig
beschlossen wurde, stellt die
Mitgliederversammlung  die
geplante Namenserweilerung
zunéchst noch zuriick.

A
n



mmlung — Namenserweiterung zunachst vertagt

Is ,Schwimmer des Jahres® wurd ; R o f 5 fan
A en bei der SSG Andreas Gri) -

et, Pokale gab es fiir die Nachwuchstalente Catrin San Josg‘lzggfﬁﬂ :-rrsg fgﬁ% Nathen ausgezeich- ;Eilz

e (WR-Bilder[2]: Christof Huls)* e

nste

an der defizitaren Haushaltslage berelts nach Bonn verway-.-
und angekindigt habe, daB die Stadt nicht gedenke, hier auf 19 Uhr festgelegt.
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sudw. Meisterin

(fo) Die Stidwestfalen-Mei-
sterschaften im Schwimmen
wurden am letzten Wochenen-
de durchgefihrt. Sie waren ge-
teilt worden: Die Titelkampfe
der Jahrginge 1974 und jlinger
fanden in Bochum-Queren-
burg statt, wahrend die Akten-
re der Jahrgange 1973 und &lter
im Dortmunder Sidbad ins
Wasser gingen.

MiUavon der Partie waren
auch Aktive der SSG Altena,
wié uns Trainer Rolf Drengk
telefonisch mitteilte, die ganz
hervorragend abschnitten. Al-
len voran Catrin San José
(1976) bei den jangeren
Schwimmerinnen. Sie wieder-
Holte ihren Vorjahrs-Erfolg und
gewann auch diesmal wieder
den Sudwestfilischen Meister-
titel dber 100 m Brust in 1:27,2,
was gleichzeitig neue Bestzeit
bedeutet. Eine zweite Medaille
holte sie sich iiber 200 m Brust.
Hier wurde sie mit 3:05,3 Zwei-

und gewann Silber, Gleich-

itig erzielte sie mit dieser
Zeit neuen Vereinsrekord fiir
diese lange Strecke auf der 50-
m-Bahn.

Mary Nathen hatte in Dort-
mund anzutreten. Sie
schwamm auf der 50-m-Bahn
tber 200 m Delphin mit 3:03,82
gleichfalls neuen Vereinsre-
kord auf der 50-m-Bahn, schlit-
terte trotz dieser neuen Best-
zeit aber hauchdiinn an der
Brtfﬁnze-Mﬁdaill‘lg vorbei und
mubte sich — knapp geschlagen
— mit dem unda.nﬂbamn vier-
ten Platz begniigen. Siebte
wurde sie dazu noch tber 100
m Delphin in 1:20,07, was
gleich.taf]s neuer Vereinsre-
kord in dieser Disziplin auf der
950-m-Bahn ist.

Ausfiihrlich werden wir in
einer unserer nachsten Ausga-
ben berichten.




A. Griinberg uberragend

SSG: 8 Gold-, 11 Silber-, 3 Bronzemedailien

(beil) Die SSG Altena iiber-
zeugte bei den Kreismeister-
schaften der Schwimmer in Lii-
denscheid wieder durch viele
gute Leistungen. Insgesamt ge-
wann das Team acht Gold-, elf
Silber- und drei Bronzemedail-
len. Andreas Griinberg war
wieder iiberragender Akteur,
Siege landete er iiber 200 Meter
Freistil, Brust, Schmetterling,
Lagen und iiber 100 Meter
Brust, Zweiter wurde der Alte-
naer iiber 100 Meter Schmet-
terling, Auch Dominik Peter
iiberzeugte: Siege in seinem

Jahrgang iiber 200- und 100
Meter Schmetterling waren der
Lohn, zweite Platze iiber 100
Meter Brust und 200 Meter La-
gen vervollstindigten die Bi-
lanz.

Aber auch die iibrigen S5G-
Aktiven iiberzeugten teilweise
mit Spitzenplitzen. Das starke
SSG-Team (in Klammern die
Plazierungen): Danine Rohsie-
pen (1,2), Sebastian Bergfeld
(2/4,5), Mirco Gluth (2,3,4), Ste-
fan Buchen (4,5), Mary Nathen
(2), Silke Cordt (2), Hanna Le-
weke (7), Elena Merten (8) und
Christian Scholz (7).
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Wanderpokal fiir beste Einzelleistung
ging an Hartmut Schmidt, SSG Altena

Ehrenpreise fir Catrin San José, Mary Nathen, Hartmut Schmidt u. Dominik Peter

(pe/fo) Am vergangenen Sonntag veranstaltete der
SV Hemer den zweiten Hemeraner Mannschafts-
Sprintpokal-Wettbewerb. An diesem Schwimmfest
war die SSG Altena, die bei der Einzelwertung mit
einem Doppelschlag aufwartete, mit zwanzig Aktiven
beteiligt. Der Wanderpokal fiir die beste Einzellei-
stung ging an den SSG-er Hartmut Schmidt mit ei-
ner Gesamtzeit von 2:58,5. Den zweiten Platz nahm
sein Teamkollege Andreas Griinberg mit 3:04,4 ein.
Mit Ehrenpreisen ausgezeichnet wurden Catrin San

José, Mary Nathen, Hartmut Schmidt und Dominik
Peter. Doch damit noch nicht genug: Die SSG-er be-
legten nicht nur zahlreiche erste, zweite und dritte
Ringe, sondern Catrin San José, Mary Nathen und
Hartmut Schmidt stellten auch noch fiinf neue Ver-
einsrekorde auf. Fast obligatorisch waren da schon
die zahlreichen neuen Eigenrekorde, die die Schwim-
merinnen und Schwimmer, 50 ganz nebenbei” auch
noch erzielten.

Siege eroberten die weiblichen
Staffel-Mannschaften der Jahrgan-
ge 1974 und junger iiber 4 x 50 m
Freistil in 2:33,2 und der Jahrgéin-
ge 1972-76 uber 4 x 50 m Brust in
2:40,9 und 4 x 50 m Lagen in
2:28,8. Da stand das Herren-Team
keineswegs zuriick: In der offenen
Klasse war es iiber 4 x 50 m Brust
in 2:13.9 siegreich, Rang zwei be-
legte die Herren-Staffel tber 4 x
50 m Lagen in 2:00,2, und auf den
dritten Platz kam das Team nach
1:48,9 (iber 4 x 50 m Freistil.

Und was die Grofien konnten,
wollten auch die Jungsten nach-
machen, Sie taten’s mit Erfolg:
Fur sie gab es jeweils dritte Plat-
ze, und zwar in der Jahrgangsklas-
se 1975 und janger tiber 4 x 50 m
Freistil (2:34,8), 4 x 50 m Brust
(3:156) und 4 x 50 m Lagen
(3:06,2), in der Jahrgangsklasse
1972.76 tber 4 x 50 m Freistil
(2:18,5), 4 x 50 m Brust (3:08,3) so-
wie 4 x 50 m Lagen (2:41,4).

Mit diesen beachtenswerten Er-
folgen sammelten die SSG-
Schwimmer 124 Punkte, die ihnen
Platz zwei in der Mannschaftswer-
tung einbrachten. Die Madchen
belegten mit 84 Punkten den vier-
ten Rang. In der Gesamtwertung
hatten die Burgstadt-Aktiven 208
Zahler auf ihrem Konto, gleichbe-
deutend mit Platz zwei. Auch da-
fir wurden die Aktiven mit einem
Ehrenpreis ausgezeichnet,

Nachstehend die Ergebnisse der
erzielten Einzelleistungen:

Hartmut Schmidt: Jeweils Sie-
ger {ber 100 m Lagen in 1:02,5
(Vereinsrekord), 50 m Brust in

30,7, 50 m Rucken in 30,5 (Ver-
einsrekord), 50 m Schmetterling in
29,1, 50 m Freistil in 25,7.

Andreas Grinberg: Sieger uber
50 m Brust in 31,3, 2. aber 100 m
Lagen in 1:04,0, 4. dber 50 m Rd-
ken in 32.6. und 50 m Freistil in
26,6, 5. iber 50 m Schmetterling in

Dominik Peter: Sieger tiber 100
m Lagen in 1:21,3, 50 m Brust in
gg,g und 50 m Schmetterling in

Christian Scholz: 2. tiber 50 m
Brust in 35,8, und 50 m Schmet-
terling in 314, 4. dber 100 m La-
gen in 1:17,2 und 50 m Freistil in
29,0.

Rolf Drengk: 3. tiber 50 m Brust
;n 38,5, 4. Uber 50 m Freistil in

9,0,

Andreas Arendt: Sieger aber 50
m Freistil 34,7 und 50 m Riicken
in 41,1, 2. Gber 100 m Lagen in
1:28,1.

Mirco Gluth: Sieger Giber 100 m
Lagen in 1:29,9 und idber 50 m
Ricken in 41,3, 2. aber 50 m Prei-
stil in 35.1.

Sebastian Bergfeld: Sieger Giber
100 m Lagen in 1:36,9 und 50 m
Schmetterling in 48,7, 2. iber 50 m
Brust in 49,5 und 4. Gber 50 m
Riicken in 50.4.

Andreas Weber: 2. dber 50 m
Riicken in 36,7, 3. itber 100 m La-
gen in 1:19,0 und 50 m Freistil in
296, 4. iber 50 m Brust in 41,6.

Thorsten Daub: 5. tber 50 m
Ricken in 37,2, 8. (ber 50 m
Schmetterling in 38,6 und 50 m
Freistil in 34,5.

Marco Schneider: 3. dber 50 m

Brust in 56,1.

Mike Frohwein: 4, dber 50 m
Brust in 50,4, und 50 m Freistil in
41,5, 5. iber 50 m Ricken in 51,2,

Stefan Kihnel: 6. tber 50 m
Brust in 4686, 7. Uber 50 m
Schmetterling in 48,5, 11, i{iber 50
m Freistil in 42,5,

Mike Zéllig: 8. tiber 50 m Brust
%’% E}':04,4. 10. tiber 50 m Freistil in

Catrin San José: Siegerin iiber
100 m Lagen in 1:17.6 (Vereinsre-
kord), 50 m Brust in 37,8 (Vereins-
rekord), und 50 m Schmetterling
in 37,0.

Mary Nathen: Siegerin tber 50
m Schmetterling in 22,5 (Vereins-
rekord), 100 m Lagen in 1:18,7 und
50 m Freistil in 31,6.

Janine Frohwein; Siegerin uber
50 m Freistil in 33,0, 2. aber 100 m
‘I;fgen in 1:24.8 und 50 m Brust in

Veronique Kamper: 3. ber 50
m Schmetterling in 41,3 und 50 m
Freistil in 33,3, 5. iber 100 m La-
gen in 1:28.5.

Clandia Werdes: Siegerin tber
50 m Rucken in 41,3.

Manuela Frenzel: 9. iiber 50 m
Brust in 1:08,6 und 10. dber 50 m
Freistil in 54,5.

Mit diesen schénen Erfolgen
beim letzten auswartigen Schwim-
men dieses Jahres stellten die
SSG-Aktiven eindrucksvoll ihre
derzeitige Leistungsstirke unter
Beweis. Dennoch gehen sie 1988
noch einmal ins Wasser: Am
Samstag, 17.12. ab 15 Uhr im Hal-
lenbad Dahle beim Jahrgangs-Ab-
schiedsschwimmen.
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25 Siege und 15 zweite Platze
beim Schwimmfest in Werdohl

Mary Nathen und Jens Stiegert mit Vereins-Rekorden

(f6) Das letzte November-Wo-
chenende stand im Werdohler Rie-
sei-Hallenbad ganz im Zeichen ei-
nes Schwimmfestes, an dem auch
Aktive der SSG Altena beteiligt
warten. Veranstalter dieser Wett-
bewerbe war der SV 08 Werdohl.
Wie uns SSG-Pressewartin Peter
mitteilte, verlief die Veranstaltung
fiir die SSG-Beteiligten Tberaus
erfolgreich.

Mary Nathen und Jens Stiegert
sorgten dabei fiir zwei neue Ver-
einsrekorde: In 3:06,1 {iber 200 m
Schmetterling (Nati‘xen) und in
2:23 8 (ber 200 m Riicken (Stie-
gert) setzten diese beiden Aktiven
neue Mafistabe fir die Spitzen-
schwimmerinnen und -schwim-
mer der SSG, die den beiden auf
diesen Distanzen nacheifern wol-
len.

Vier Goldmedaillen konnten
Mary Nathen und Catrin San Jose
mit nach Hause nehmen und je-
weils drei Siege erreichten Jens
Stiegert und Catherine Kamper.
Die Gesamt-Ausbeute der SSG-er
mit 25 ersten Platzen und 15 zwei-
ten Rangen unterstreicht, wie er-
folgreich die jungen "Wasserrat-
ten” aus der Burgstadt beim
Nachbarn in Werdohl abschniften.
Daf3 dabei auch noch eine ganze
Serie von personlichen Bestzeilen
registriert wurde, freute die Ver-

antwortlichen im heimischen Club
ganz besonders.

Nachstehend die Namen und
Zeiten der herausragenden Akteu-
re (Bestzeiten):

1. Mary Nathen 100 m Schmet-

terling in 1:19,1; 1. Catrin San Jo-

se 400 m Freistil in 6:03,3; 1. An-
dreas Griinberg 400 m Freistil in
4:35,2; 10. Andreas Weber 100 m
Freistil in 1:06,5; 4. Dominik Peter
100 m Brust in 1:35,7; 2. Veroni-
que Kiamper 100 m Freistil in
1:16,3, 1. Nils Hulter 200 m Lagen
in 3:45,2: 1. Mirko Gluth 200 m
Freistil 3:26,2; 1. Sebastian Berg-
feld 100 m Brust 1:50,5; 2. Hart-
mut Schmidt 100 m Brust 1:11,0;
3. Janine Frohwein 400 m Freistil
in 3:09,1.

Diese Schwimmerinnen und
Schwimmer nehmen, so Presse-
wartin Peter, nach dem Erreichen
der Pflichtzeiten am sehr stark be-
setzten Weihnachtsschwimmen
am nachsten Wochenende in Plet-
tenberg teil.

Die tibrigen Teilnehmer - An-
dreas Arendt 200 m Freistil, Chri-
stian Scholz und Janine Frohwein
400 m Freistil sowie Detlef Wag-
ner 200 m Ricken ~ sonsi gleich-
falls erfolgsgewohnt, blieben mit
;hffe?dbeistungen diesmal im Mit-

elfeld.



Diverse Gold-, Silber- und Bronzemedaillen sowie zwélf neue Eigenrekorde

Schone SSG-Erfolge beim Jugendschwimmfest

Altena, (pe) Das Jugend-
chwimmfest im Dortmunder
iidbad, dafl vom TuS Dort-
nund-Wellinghofen 05 aus-
erichtet wurde, bescherte der
SG Altena 08/47 e, V. trolz
tarkster Konkurrenz, wobei
ioch die ungewohnte elektro-
ische Zeitmessung und die
ange 50-m-Bahn in Betracht
u ziehen war, diverse Gold-,
ilber- und Bronzemedaillen
owie zwolf neue Eigenre-
.orde,

Als souverane Siegerin er-
wies sich Catrin San Jose iiber
100 m Brust in 1:26,78 und 200
m Lagen 2:58,56 (BZ), 100 m
Schmetterling schwamm sie
in einer Bestzeil von 1:25,13.
Andreas Grinberg belegte
zweimal den zweiten Rang
iber 100 m Freistil (0:59,28)
und 200 m Lagen (2:27,18).
Platz drei belegte er tiber 100
m  Schmetterling (1:08,84).
Mary Nathen schwamm Best-
zeif ber 200 m Lagen 2:54,39,

undankbare 4. Plédlze erkdmpf-
te sie sich tiber 100 m Freistil
1:11,71 und 100 m Schmetter-
ling in 1:19,86. Dominik Peter
trumpfte mit zwei neuen Best-
zeiten auf, 100 m Schmetter-
ling in 1:24,48 und 200 m La-
gen 3:00,85, die Freistilstrecke
legte er in 1:14,68 zuriick, trotz
dieser guten Leistungen kam
er ,nur’ auf Urkundenringe.

Bronzemedaille gewann Ja-
nine Frohwein dber 100 m

Freistil (1:14,50), ebenfalls Ur-
kunden erhielt sie itber 100 m
Rilcken 1:31,87 (BZ] und 200
m Lagen 3:12,81 (BZ). Benja-
min Prinz wurde Zweiter tiber
100 m Riicken 1:44,28 (BZ),
dagegen belegte er einen Platz
im Mittelfeld iiber 100 m Frei-
stil 1:41,69.

Im Aufwiirtstrend befindet
sich auch Mirco Gluth, der
Bronzemedaillen ber 100 m
Ricken in 1:30,40 (BZ) und
200 m Lagen 3:29,56 (BZ) mit

nach Hause nehmen konnte,
fiir 100 m Freistil bendtigte er
1:23,61 (Rang 5). Sehr stark
zpigte sich Sebastian Bergfeld
tiber 100 m Brust 1:45,04-(BZ),
was ihm Platz Zwei ein-
brachte,  ebenfalls Besizeit
schwamm ¢er itber 100 m Frei- |
stil in'1:34,43. Andreas Weber

plazierte sich mit einer Zeit
von 1:20,73 iiber 100 m Riicken
auf Rang zwei, Rang sechs be-
legte er iiber 100 m Freistil in
1:06,82, :



Trainer freute sich iiber die guten Leistungen seiner Schiitzlinge: Abendessen mcmb.&a:

Erfolge der SSG

' Altena, Beim 19. Jahrgangs-
abschiedsschwimmen im Hal-
lenbad  Plettenberg-Boding-
hausen, das der SV Pletten-
berg ausrichtete, zeigle die
Wettkampfmannschaft  der
8SG Altena 08/47 e. V. eine
Fortsetzung der guten Form,
die sie in' Werdohl erbracht
hatte.

Uberraschend setzten sich
die 5SG-Schwimmer in der
Mannschaftswertung unter 20
teilnehmenden Vereinen auf
den 4. Platz mit 342 Punkten,
wobei sie mit nur 2 Punkten
Riickstand den 3. Platz knapp
verfehlten.

Andreas Griinberg wverbes-
serte hier wiederum seinen ei-
genen Kreisrekord (iber 200 m
Brust um eine Zehntelsekun-

de anf 2:29,5. Auch seine iibri-
gen Leistungen konnen sich
sehen lassen: so belegte er die
Pldtze zwei fiber 100 m Brusl
1:07,4,100 m Freistil 0:56,4 und
200 m Lagen 2:20,6.

Dagegen gelang es Hartmut
Schmidt im 200 m Freistil-
schwimmen einen neuen
Kreisrekord aufzustellen

(2:02,5). Ebenfalls siegte er in.

der 100 m Freistildisziplin in
0:55,9. Die Rénge drei belegte
er iiber 200 m Brust (2:40,3)
und 100 m Brust (1:07.6).
Dominierend bei diesem
Wettkampf waren auch die
schwimmerischen Leistungen
von Catrin San Jose. Sie
schwamm drei Jahrgangs-
kreisrekorde tiber 200 m Brust
in 3:00,0, 100 m Freistil 1:08,5

: 35 Medaillen und etliche Rekorde

und 200 m Lagen 2:52,0, wobei
sie filhr ithre auflergewohnli-
che Leistung tiber 200 m Brust
mit einem Ehrenpreis belohnt
wurde. :

Als Siegerin ging sie eben-
falls iiber 100 m Schmetterling
(1:24,3) und 100 m Brust (1:26,7)
hervor. :

Fiir neue Vereinsrekords
sorgten Mary Nathen und Jens
Stiegert. Mary Nathen er-
kampfte dies auf 100 m
Schmetterling in 1:15,8, Einen
Ehrenpreis konnte auch sie
mit nach Hause nehimen, iiber
100 m Freistil (1:10,0). Sie kom-
plettierte ihre Leigtungen, in-
dem sie auch {iher 200 m Frei-
stil (2:34,8) siegie.

Gleich zwel Vereinsrekorde
und 1. Plitze verbuchie Jens

Stiegert fir sich;  nochmals
verhesserle er seinen eigenen
Vereinsrekord,  der ihm in
Werdohl gelang, iiber 100 m
Rilcken auf 1:06,8 und tiber
m Riicken setzte er die Marke
auf 2:23,7,

Eine Silbermedaille bekam
er fiir200 m Freistil (2:07,2),
Bronze reichte es dann :
100 m Freistil 0.57,9 und 200 m
Lagen 2,23.8.

Spitzenzeiten . schwar
auch Dominik Peter. Zwe
Gold — iiber 100 m Schmetter-
ling (2:21,7) und 200 m Lagen
(2:50,1), sowie Silber fur 1
Freistil (1:10.6) und schlie
Bronze iiber 100 m Brust
(1:28.4), konnte er mit in die
Burgstadt bringen.

Janine' Frohwein siegle in

der Zelt von 2:39,7 aiber 200 m
Fraistil und setzte sich auf 100
m Freistil {1:2,3) hinter ihrer
Vereinskameradin C. San Jose
aul Platz zwei, Die Plitze drei
und vier belegte sie iiber 200 m
Lageny (3:12,7), 200 m Brust
(3:20,2) und 100 m Brust
{1:31,8),
Imponierende

Zeilen

schwammen auch die Jing-

sten der S50, Der im Jahrgang
1977 startende Mirco Gluth
bestieg zweimal das Sieger-
trappchen tiber 200 m Ricken
(3:09,4) und 200 m Freistil
2:54.3)

Die Plitze zwei erzielte er
iber 100 m Freistil (1:19.0) so-
wig 200 m Lagen (3:15,2).

Sebastian wwquE ging im
_;_:r..ﬁm 1478 an den Start,

{iher 200 m Lagen schlug er in
3:28,1an, was firihn Plalz eins
bedeutete. Eine Silbermedail-
le erreichte er auf 200 m Brust
in 3:40,6; Bronze erkdmpfie er
auf der 100-m-Strecke (1:44,0).
Schliefilich kam er auf einen
Urkundenrang dber 100 m
Freistil 1:28.4.

Nach 38 Starts glanzte die
S8G  Wettkampfmannschaft
mit 35 Medaillen (17 Gaold-, 1
Silber- und 7 Bronze) sowie
zwei Kreis-, 3 Jahrganggkreis-,
drei Vereins- und zahlreichen
Bigenrekorden und zwel Eh-

renpreisen,
Dieses  aufergewdhnliche
Resultat veranlafite Trainer

Detlef Wagner, alle Aktiven
am Maontagabend zu einem
Abendessen einzuladen.



Internationaler Clubwettkampf in Herne:

SSG Altena kam hinter dem Gastgeber
Neptun-Herne auf den zweiten Rang

Austragungsstétte Wellenbad nicht ideal — Altenaer freuten sich Uber Pokalgewinn

(f6) Bereits am 21. Mai beteiligte
sich - so erfuhren wir von der
SSG-Pressewartin = Peter — die
Wettkampf-Mannschaft der SSG
Altena an einem internationalen
Clubkampf in Herne. Gasigeber
war der SV Neptun-Herne im
Stadthad. Mit von der Partie wa-
ren die Schwimmerinnen und
Schwimmer des SC Hellas Wanne-
Eickel und aus dem benachbar-
ten Frankreich der Club Asniére
Sports.

Obwohl die Bedingungen in
dem Wellenbad nicht gerade ideal
fiir die Aktiven waren, durften
sich die Vertreterinnen und Ver-
treter des Burgstadt-Clubs insge-
gamt mit ihren Leistungen zufrie-
den zeigen: Hinter dem Gastgeber
SV Neptun-Herne belegten die Al-
tenaer in der Gesamtpunktzahl
den zweiten Platz. Fir ihre mann-
schaftlich geschlossene Leistung
wurden sie mit einem vielumju-
belten Pokal ausgezeichnet.

Zu diesem guten Gesamterfolg
kam es dank neuer Bestzeiten und
vieler guter Plazierungen. Auch in
den Staffel-Wettbewerben aber 10-
x-50-m  Schmetterling Frauen/
Manner — jahrgangsoffen — gab es
jeweils zweite Platze flir die Alte-

naer nach Zeiten von 5:59,1 bzw.
5:02,5, was nochmals zwolf Punkte
fiir den Verein bedeutete, der so-
mit auf 92 Zahler kam.
Nachstehend die Namen der am
Erfolg beteiligten Aktiven der
SSG Altena:
100 m Freistil Frauen
1972 u. dlter: 3. Mary Nathen, 1:10.8
{Bestzeit), 2 Punkte. 1973/74: 3.
Veronique Kamper, 1:17,5, 2 Punkte,
Jahrgang 1974/75: 2. Calrin San Jose,
1:14,7, 3 Punkte, 4. Janine Frohwein, 1:16,3
(Bestzeit). Jahrgang 1977 u. jinger: 4. Ca-
therine Kamper, 1:29,1 (Besizeit) 2 Puniile,
6. Stefanie Waesch, 1:47 4.
100 m Fraistil Ménner
Jahrgang 1972 und A&lter: 3. Andreas
Grilnberg, 57,6, 3 Punkte, 4. Harimul
Schmidt, 58,9. Jahrgang 1973/74: 4. Domi-
nik Peter, 1:17,0, 2 Punkte, 5 Andreas
Arendt, 1:20,5 (Bestzeit). Jahrgang 1975/
76: Stefan Kihnel, 1:31,8 ( eit), 1
Punkt. Jahrgang 1977 und jinger: Nils
Huiter, 1:32,0 (Bestzeit), 1 Punkt.
100 m Brust Frauen
Jahrgang 1972 und ilter: 2. Mary Na-
then, 1:31,8, 3 Punkte, 3. Brigitta Meckelsr,
1:36,1. Jahrgang 1973/74: 2. Janina Froh-
wein, 1:33,7, 3 Punkte. Jahrgang 1875/76:
1. Catrin San José, 1:27,6 (Bestzeit) § Punk-
te.
100 m Brust Ménner
Jahrgang 1972 und #iter: 1. Hartmut
Schmidt, 1:13,8, 5 Punkte,, 2. Andreas
Grinberg, 1:15,2, Jahrgang 1973/74: 4. Do-

minik Peter, 1:34,3, 2 Punkte.
1975/76: Stefan Kihnel, 1:52,1 (Bestzeit), 1
Punkt. Jahrgang 1877 und jlnger: 3. Se-
bastian Bergfeld, 1:54.3, 2 Punkte.
100 m Riicken Frauen

Jahrgang 1972 un diter: 3. Cornelia
Schroer, 1:30,3, 3 Punkte. Jahrgang 1973/
74: Veronique Kamper, 1:38.3, 3 Punkte,
Jahrgang 1975/76: Janine Frohwein,
1:40,2, 2 Punkte. Jahrgang 1877 und jin-
ger: 3. Catherine Kémper, 1:45,8, 3 Punkte,
7. Stefanie Waeseh, 2:130. '

100 m Riicken Minner

Jahrgang 1972 und dlter: 1. Hartmut
Schmidt, 1:12,3, 5 Punkte, 4. Andreas We-
ber, 1:24,6, 2 Punkte. Jahrgang 1973/74: 4.
Andreas Arendt, 1:32,9, 2 Punkta. Jahr-
gang 1975/76: 6. Nils Hilter, 1:46,4, (Best-
zeit), 1 Punkt. Jahrgang 1977 und jlinger:
3. Sebastian Bergfeld, 1:48,6, (Bestzeit), 2

Punkte.
100 m Schmetterling Frauen
Jahrgang 1972 und dlter: 2. Mary Na-
then, 1:19,1, 3 Punkte, 5. Comelia Schroer,
1:25,1. Jahrgang 1973/74: 3. Catrin San
José, 1:36,0, 3 Punkte. Jahrgang 1975/76:
3. Veronique Kamper, 1:38,8, 2 Punkie.
Jahrgang 1977 und |iinger: 4. Catherine
Kamper, 2:07.9, 2 Punkte,
100 m Schmetterling Ménner
Jahrgang 1972 und #Wter; 3. Andreas
Griinberg, 1:08,6, 3 Punkte. 187%
74: 3. Dominik Petar, 1:34,6, 3 Punkte.
Jahrgang 1975/76: 6. Stafan Kihnel,
1:58.1. 1 Punkt. Jal 1977 und jiin-
ger: 3. Nils Halter, 1:51,3 (Bestzeit), 2 Punk-
te.
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